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twbuh. sedosghun perkembangan bersitut kualitatil
yaitu  berupa memingkatnya  heterampilan,
Kemampuan. don fungst twbuh dakum motorik kasar.
mowrik halus, bicars dan bahasa, sasialisasi dan
kemaadirian. Bayi memiliki berbagal pertambalun
dan perkembangan yung tdak sima. yakni texdapot
bayr ymg memiliki keterlambatan, normal sesuak
dengan usianyn dan bayi yang cepat wkan tumbuah
dan kembungnya, Pentingnya dilakukan stimulast
scjok dini guas mescegah adenya Ketedambatan
Salah saty stemalasi vang dapt dilakukae yaitu
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Kia ki penpetah I l -mh nl.uu by v deagan
bt Gym dimlabanya bola et UNICES pa Balowy bijmlian gamgpuan
Koterangs et perumbobian das pedierndng s slnih relel degel yaky sekbur I75% (sl 3
Optimad st et anak) uneik ymbangen mobeik Tupsn poseltion mi ueiul mospetsbe |
Tumbaoty kersbong pengands kelas GV piaw terhadp kmmpun iva vk optiralias lumboh
hembarg and ‘ yastn wgn
dengan pendekiean v Mm ot dlenign . Popalins penclitan yaty
samm (be yuag memikkl bayl i Posvmde Pepe. dengan sekolk pusposive
sV lng dicepathan 15 respoeden pesd sae. Hiil penelinmn meaunpxan bevwa
respranden 9335 benisin 20035 w00 115 Berpondidiko e SMK, 73 5% bdera
sehogai [be Rumah Tangga. 7305 bempeodspom <1 0000 dan 953%
perroh mergikot belas boby gom. Tendipst 4 reponden yang mengal
pen nun betermmpilin anileh Ederilae Selas boby o, Benbssardon
| Runk Yool didapaban sl Ayrg sig (2 eaded)
(DJIIS) <p ud.- 005 Kenanpulan peneitss adiloh endapat pesgeh botas
Iy 2o hedaaling b herarsp o thu ol optivaalisesi Sembuh K embeng sl
Dby gevm (senam bayi) yang akan [EgJ optimal jika
ditakukan sendiri aleh ibu (Zaidah. 2020),
PENDAHULUAN Menurt  Workd  Health  Organization
Tosbiti; kitabeng bk W moRgbwig IWHOy hun @“ mclaporkan hahwa  data
e dasi bubann dan prerkiem prevalenss armal balita yang mengalarn gangguon

petembuban dan perkenigngan yutu 387% din
Indonesia  merupakun  pegam ketign  dengan
prevalensi  teminggi ¢ reglonel Axia
Tenggora/Sewth-East Asia Reglonal (SEAR | degpen
outacata prevalensi ysite 36 4% (Rumahorbo ot al.,,
200, United Naviens Internatbowal - Children's
Emergency Fumd (UNICEF) mengatakan bahwa
sejudion gangguan pertumbuban din perkembangin
masih refatif tinggi ynitu sckitar 27 5% (sekitar 3
Juta anak) urtud perkembangan motook,

Raby gy terbagh menjedi 3 tahap yata,
senum bayi tengkurap keamh duduk, senam melah
Savh agar bisa duduk dan berding seodin bag bayi
usa 6-9 budaa, dan tahap betign dumene seoam bayl
dipersiapkan agarbayi bisa merambat dan berjalin
mandin. Salah site benwk nyata uek meaili
kemampuna  motonk  annk  adulah  dengan
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memperhatikae  kemampun  auk  beralin mnturlk kasir setelah dilakukan lanbv £
Schagian  besar  anak  melongkahkan  kaks X rorata sebesar §4.29. Hal ini

pertmanys antura usia 9 dan 12 bulan secen modai
mampu berjalon dengan baik pada usia 14-15 bulan.
Pada usia sekitar 9 atau 10 bulan, snak mulai belajar
bagai by ety dan
bagumuang  curanya du.ltt sctelah  berdin
Menplung wsin sebefin dulan, onak kemungkinan
telaty mumpa berhin sendiri, membunghuk  serta
berpmgkok. Babkan, dis mampu berjalan sambi)
berpegang Kepada tangan. Fads usia sehila sebelas
balan, tiga pevempar anak selah mampa berplan
sendin. mesk danyak  dantarapya belum  stabil
benir Laximnya, pada cekitar 14 asu 15 bulan
schagian besar anak telah mampa berglan deogan
sempernia. Asak mulai suks mendoroag  serta
menank mamanya pada saat dinosedang berlun
(Riklih, 2019)

Sliuulw baty gom (senam buyi) bertujuan

iy, baby gym mga ditujukan untuk perkembangan
saral motorik dun sensonik, Kecerdasan majemuk,
mga  berpum  umuek  mengoptimalkan  fungsi
peadeogarun, pongitatun daa tumbsh kembang
aayi { Zudoh, 020),

METODE PENELITIAN

Dyxigr dengan pendekamn o group  pietes-
powesn, Variabel  yang  diteliti yail  variable
dependen keterampilan ibvs dalom melakokan faby
pows varbble independen  Kelas  baby gy
Pencligion dilakukan di Posysxdu Pepe RTO2L09

untuk gopt imial) Proses bub kemt
mowrik anek. Bebersps manfas dari baby g-m
vaitu dapat mendekatkan hubusgan orng i dan
anuk, meluib kekoatan den kaulunnmm hayna;n
lebih elastis dalam T phan perk 1
gerakan  sclaoptiye,  melatih  hocedines:  dan
kemampian reaksi  serts  sabilitns sesdi-sendi,
wengajiakan  unek  uniok  berinkraksl  deagan
lingkungan,  memantw  perkembangan i
wengenal vtotatol tulaag sena berbugal varias
gerakamnya, meningkatken perhembangan motorik
Kasar bayl (Zakdah, 2000, Perkembangan motorik
annk menipakan bestambahoye  kenampaan  atau
keterampilan  gerokan anak, dari gerakan  yang
sederbana menjdi gesakan yang lebih kompleks,
dari bayi yang hasya bise serlenting, menjadi
berguling, duduk, mcnnukak benfin, .\pm
borpln. K
hmnmlbﬂum akan sctapi mdihdlm im
fungsi-fangsd atau modalitss otuk lainnya. seperi
emast. ambitory visual, kognitll, keterumptlan, dan
kemumpuan megingst gersk yang sesual leagan
tihapan tnbul bembaag anak (Kusyair, AX8),
Berdasarkan jurnal penclition yang dilakukan
oleh (Zawdah, 2020) & Yogyakats Jawa Teagah
hasil penclitiia yukkan bahwa haby
gom  dalakukan  kepadh  perlakuan  helompok
nmempusyal e ran 5571 pada k B

Tk

rlonzan, Colomadu 4 amlah sampel 15
mpndn Pengambilan uml mengruniskan
weknlk non probability sampling yait purpodve
sampling. Pengumpulon data keterampilan mehlui
ore dan post test dilakuban menggundkan lembar
cheoklisr yang diis oleh pencliti.

alu“ yaku Analisa
amvarad  menggurkin frekueasi din
Anniae bivirle mengganakan i Wilcoron gned
ek feat untuk melihat bagaimana penganuh kelas
baby gy terhadop  keterampilan dbu ustuk
optimalisas umbeh kembang anak,
HASIL DAN PEMBAHASAN

Pada  amalisa  wnivan®  ini @isajikin
distribusi frehuensi testang karshteristik responden:
asa iba, pendidikan 1bu, pekerjmn shu, pesdapatin
keluarga, pornoh gikuts kelan Baby gyen, bayi
Lahir premutur.

[ 2] Tabel | wenunjukkan bahwa hampis sedurh
it yimg menjadi responden berwsaa N335 uthen
yute  sgumlah 14 responden (93.%%),
berpendidiban  SMASMK  yaitw  sejumiah 12
msponden ($00%), bekerja sebagsd [bu Rumih
hmgga yuw sejumian 11 responden (733%)

mowonk  kasar  onak.  Sedangkan,  kemampuan

b

keluangs  dibawah  UMR,
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Schugian e responden belum permah meagikuti
kelas baby gym

Tubel 1
Vbl Tsa Frebsomi
on i)
Usia vu %* 14 933
S | 0z
Penduliban S0 ! LN
L)
SMASME 12 »o
Pergunun 2 133
{DUSLS2SH)
Pehetam Bu  Thw Rumalt 11 pE R
Tugga
Wirmwads 2 (R
{pedagang petars}
Karyawan 2 133
Semin
Pendagetar <1 U0 oo " RER)
wbscaps
2150000 4 bl
Kokssain  Pasah | LM
KELis dady
pn
Belum Pomh 14 sy
Towl 1% 100

Tabel 2 menunjukan behwa sebelum diadakan kelas
schagiun besar ibu tidsk mampa melakukan baby
Lom yaity sejumlah 11 responden. setelah diadsian
kelas  baby gy scbagisn besar dbu mampu
melakukan faoy 2w yai sejumlah 12 respoeden
Terfapat § respondes yusg mengalomi peningkatan
keterampilan dalam melakukua haby gym

Tabel X
Keter Thu Dl Melak ubam bobd s gywr Sebel
un Sesoduh dbaduban Kelas
Kelas fafry orm

No Kocompules By Sebelum Sewdih
1 Mangpu 4 2
Todsh Mumps " 1
famlsh 15 15

-

Peningkatan  Keterampilan  ibu  dapat
terbentuk  melalul  adanya kelas  haby gy
Kepereayaan dirh pads ibu akan eesanum korers
kelas bhabry gym dapat memberikan pergotawan
tentang teknk fuby gwe doo ibu dapat secam

5

rundinn mempraktibkan senam bayy ind secam
mandin. Kelas balry gym dapat dibernkan pada
berugam  tingkat  pendidiban hnnn dalum
pesclitian ini peningh i udek
dipengaruhi  okeh lnur helakang pc-fnlikm
(Arsyanti et al., 2019),

Feninghatan hetgggpilan sciclah dadakan
helaw yang berjumlah & respanden rula oata bekerji
schagnl by umah tongga dengan 7 responden
memilika latar peaddikan SMASMK  das 1
responcien memilikl latar peodigiun SO. Hal 1ol
dikasenakan pelorjaan sebagai Thu rureab tanggn
memilikl Jebth banyak waktu untuk  belagr,
sehingga peningkatan keternmpilun lebib teckhat
pada seorarg yang memiliks waktu lebih banysk
uniuk belajr,

Menurut UNESCO dalam  (Pascilla &
Yodhyarta, 2021), mengemokakan bahwa proses
pembelajran  bertumpa .nda cmpat  pilar
pesdilican yaits: | Learn a0 ko astinya helajar
ity harus dapit memahami 3 yang dipelajari

hiskua Ranys dikafalkun | earning 10 Keow hukan
sebatas proses belajs di mani pesenta mengetatiog
dum  memiiki | matern  mformasi  sehanyak.
Lasyaknya, menyimpan dan meogingat, oamun
Jaga kerampain untok dapat memaham! makna
ditalik museni ajar yang telab dilevimanya. 2.
Learnt Jo do bermakna bahwa sefelh atan
Derswnaan  deagan  peserta didih pesdapa

bekal berikutnya yaite kemampuan yang bersifa
kesernmpilon delam  mengenakan sesoatu, yung
tercakup  dalam  ranah  psikemossw,  belajar
menerapkar sesuatu yang felah diketadhui juga
haras  dilakukan  sccarn ferus  nenerus. karona
proses pcnﬁuhu Juga akan bermln  tanpa
hestinya, 3. Learn to be mengundung artl baltwa
belagr adalah  proses untuk  membenak  jat)
dirinyn sendin, Olch kercon bu, pendidk harus
besusals membsiltas peserts didik agar bebijar
mengahtunkssikun  divieye  sendin sebagai
jadivide  yong  berkeprhadion  wih  din
bestanggung jowab schagni individu sekalig
schagin afgecta musyankat., 4, Leam fo lve
together  pods  dusamyn  adulah m
-alnﬁ b m M tliit

%




Jurnal IMU; mssa'ummml

Vol 7 No 1 Tahun 20323
€-1S5N 2580-3063

Tabel A
Pemgarut Kitas Saby Goym Ferhadap K elersmpsan i
Unteh Optimalisasi Tumbeh Komhasg Anak

N S, P Vafue
Deviation
Pre-Test | A58
5 -
PowTost 1 414 %00
s
Z -1RIR*
Catatan
* Baoed om passtive nnks
*: Nilw sigmtbans £ 08
Berdasarcan tabel 3 dun menoanst uji statistik

SPSS 260 dengun tingl@signifikansi p vaine
todctansi Aesaldhan = 005 3 perhituagan
Hasil Asymp. Sig. (2-aifed) (0003) < p vl
(0,05). Dimans bila Asymp. Sig. (2-ailed) > p
vafue, muka HO diterima dan bila Asymp. Sig. (2-
tailked < poradice, makn HO ditolak,

Dengan demikion, HO yang menyatakan
ticak ada pengaruh kelas haby gww terhadap
keterampilan by untk  melakokan  baby  gom
diclak duw HA dierima. Jadi kesimpulanya ads
penganh leln: baby gy lcltulhp keterumpilun
i untuk lsasi tubuh b & anok.

Tulun d-dukumya pelatthan yuu wntuk
k.dmmpihn, mhgkahn keahlha serta
meningkatkan pengalamas (Nurbayati & Atmajo,
m*n l‘mgmhnn mupakan hisd dant belys
podo suaty
ob,c\ l'nm i mmnsa m:mpulun media
yimg baik dudum dopatkan peng: Akan
(Cnpl, SeCar umem manasi mendapathan sty
pengetabuin melatui loden  ponglihatan  dengan
membacs  dan pendengarun,  Semakin  basyuk
menggunakan panca mdrs Calam menersna suaty
infmd mtl semukin basyuk juga pemuhoman
utau penge yang diclspath
mmg |Rsmh & Irwas, 2019).

Kemumpeaan iho dalum melakukan  baby
gym berkivtan dengan hemudahan  sbu dalam
menenme informas: yang sudah diberikan dan
odanyn  kemauwan  ibu  womsk  belzjur  dengen
mengikuli gerakan- gerakan vang diprakizkkan sast
pelavhan, Namuon, hasilnys amacn individe sam
dam lainnye tentunyn ads perbedasn dikarenakan
ungkat kepekaon punca inders tiap tiap idividu
berbeda, Seampza, walaupon dari basil dicapatkan
sehagian  besar ibo  dalam  kutegori  mampu
melaksanskan  baby gy, mamen  skor yaeg
dedapiakan tap-tiap individa bervariasi

KESIMPULAN

Tordapat pengaruh kefas daby gym terhadep
tetemmpilan  ibu enmk  optimoksasi  tembeh
Lembang unk,

UCAPAN TERIMA KASIH

Tenmkniskepa.ulubem(‘-edunpn
dan para kader posyandu yaeg telah mengijinkin
dan  membanty  pelakapasn  pengumpalan  day
nimgaa penelition i seles sesoai jacwal
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