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INTISARI

Hiperlipidemia menyumbangkan morbiditas dan mortalitas yang cukup
tinggi karena hiperlipidemia adalah salah satu penyebab terjadinya penyakit
sistem sirkulasi yaitu Penyakit Jantung Koroner (PJK). Tujuan penelitian ini
untuk melakukan tinjauan sistematik terhadap penggunaan jamu  penurun
kolesterol terhadap perubahan kadar kolesterol berdasarkan hasil dari beberapa
artikel ilmiah. Jamu penurun kolesterol yang merupakan jamu bahan tunggal atau
kombinasi yang di antaranya terdiri dari tanaman obat daun jati belanda, daun jati
cina, daun tempuyung, daun teh hijau, rimpang temulawak, rimpang kunyit dan
herba meniran.

Penelitian ini  merupakan systematic review vyang didahului dengan
mencari artikel ilmiah 10 tahun terakhir pada google scholar, pubmed yang sudah
dipublikasikan, pencarian dimulai 23-25 juni 2020 terkait dengan pengaruh
penggunaan jamu penurun kolesterol terhadap perubahan kadar kolesterol pada
pasien hiperkolesterolemia. Artikel ilmiah yang didapatkan kemudian dilakukan
Critical Appraical dengan menggunakan instrumen The Joanna Briggs Institute
Critical Appraisal tools for use in JBI Systematic Reviews.

Hasil dari systematic review terhadap 4 artikel yang sudah dipublikasikan
menunjukkan bahwa penggunaan jamu memberikan adanya perubahan kadar
kolesterol plasma secara signifikan antara sebelum dan setelah pemberian jamu,
p=<0,005. Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa pemberian jamu
dapat menurunkan kadar kolesterol pada pasien hiperkolesterolemia secara
signifikan.

Kata kunci: Hiperkolesterolemia, Kolesterol, Ramuan jamu
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ABSTRACT

Hyperlipidemia contributes to high morbidity and mortality because
hyperlipidemia is one of the causes of circulatory system disease, namely
Coronary Heart Disease (CHD). The purpose of this study was to conduct a
systematic review of the use of cholesterol-lowering herbs against changes in
cholesterol levels based on the results of several scientific articles. Cholesterol-
lowering herbal medicine uses single or combination herbal medicine consisting
of Dutch teak leaves, Chinese teak leaves, tempuyung leaves, green tea leaves,
ginger rhizomes, turmeric rhizomes and meniran herbs.

This research is a systematic review conducted by searching for
scientific articles in the last 10 years on google scholar, pubmed which have been
published in the form of articles, searches started 23-25 June 2020 related to the
effect of using cholesterol-lowering herbs on changes in cholesterol levels in
hypercholesterolemic patients. The scientific articles obtained were carried out by
Critical Appraical using the Joanna Briggs Institute's Critical Appraisal tools for
use in JBI Systematic Reviews.

The results of a systematic review of 4 articles that have been published,
with the provision of herbal medicine with the main ingredient, namely Dutch
teak leaves, show that the use of cholesterol-lowering herbs has an effect on
changes in cholesterol levels in hypercholesterolemic patients.

Keyword :Hypercholesterolemia, cholesterol, Herba medicine
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Hiperlipidemia menyumbang angka morbiditas dan mortalitas yang cukup
tinggi karena hiperlipidemia adalah salah satu penyebab terjadinya penyakit
sistem sirkulasi yaitu Penyakit Jantung Koroner (PJK). Pada tahun 2008 WHO
mencatat lebih dari 17 juta orang meninggal akibat PJK di seluruh dunia. PJK
menyumbang 48% angka kematian dari NCDs (Non Communicable Diseases)
yang angka kematiannya diperkirakan akan terus meningkat hingga tahun 2030
(WHO, 2011).

Data yang diambil dari Riset Kesehatan Dasar Nasional (RISKESDAS)
tahun 2018 menunjukkan ada 35,9 % dari penduduk Indonesia yang berusia > 15
tahun dengan kadar kolesterol abnormal (berdasarkan NCEP ATP Ill, dengan
kadar kolesterol > 200 mg/dl). Data RISKEDAS menunjukkan 15,9 % populasi
yang berusia > 15 tahun memiliki proporsi LDL yang sangat tinggi (> 190
mg/dl), 22,9 % mempunyai kadar HDL yang kurang dari 40 mg/dl, dan 11,9%
dengan kadar trigliserida yang sangat tinggi (> 500 mg/dl) (PERKENI, 2015).

Jamu merupakan ramuan tradisional kesehatan yang telah dikenal secara
turun temurun, masyarakat kini mulai menggunakan jamu sebagai obat alternatif
di samping dengan pengobatan menggunakan obat sintetis. Jamu penurun
kolesterol dari tanaman obat memiliki kandungan berkhasiat dalam menurunkan

kadar kolesterol, komposisi ramuan diantaranya meliputi daun jati belanda, daun



jati cina, daun tempuyung, daun teh hijau, rimpang temulawak, rimpang kunyit,
dan herba meniran. Tanaman obat yang digunakan untuk menurunkan kadar
kolesterol telah terbukti dapat berpengaruh pada kadar kolesterol dalam tubuh.
Senyawa aktif pada tumbuhan obat yang dapat menurunkan kolesterol LDL
dalam darah adalah flavanoid, steroid dan senyawa-senyawa polifenol seperti
tanin. Hasil penelitian yang dilakukan oleh Venugopal, dkk (2002) bahwa secara
in vitro flavanoid bekerja sebagai inhibitor enzim 3-hydroxy-3-methylglutaryl
CoA reduktase (HMGCoOA reduktase) yaitu enzim yang berperan dalam
pembentukan kolesterol sehingga sintesis kolesterol intraseluler menurun. Kadar
kolesterol intraseluler yang rendah mengakibatkan penurunan pembentukan
kilomikron (Mayes 2000).

Jamu penurun kolesterol ini diharapkan dapat berperan untuk pencegahan
dan pengobatan penyakit serta peningkatan taraf kesehatan masyarakat.
Pemerintah telah melegalkan obat tradisional dalam pelayanan kesehatan formal.
Salah satu upayanya dengan adanya berbagai penelitian tentang penggunaan obat
tradisional adalah dilakukan untuk menambah berbagai bukti ilmiah tentang
penggunaan jamu. Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka perlu
dilakukan systematic review tentang efek penggunaan jamu penurun kolesterol

terhadap kadar kolesterol pasien hiperkolesterolemia.

B. Rumusan Masalah
Apakah jamu penurun kolesterol memiliki pengaruh terhadap perubahan

kadar kolesterol berdasarkan hasil tinjauan sistematik?



C. Tujuan Penelitian
Untuk melakukan tinjauan sistematik penggunaan jamu penurun kolesterol
terhadap perubahan kadar kolesterol berdasarkan hasil dari beberapa artikel

ilmiah.

D. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai efek
penggunaan jamu terhadap perubahan kadar kolesterol berdasarkan hasil dari

beberapa artikel ilmiah.



BAB Il1

METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian
Penelitian ini merupakan tinjauan sistematis (Systematic Literature Review
Tanpa Meta Analisis) dari berbagai literatur yang relevan dengan tema mengenai
pengaruh penggunaan jamu terhadap perubahan kadar kolesterol pada pasien

hiperkolesterolemia.

B. Instrumen Peneltian
Data penelitian menggunakan data sekunder vyaitu artikel ilmiah
international dan nasional yang di dapatkan melalui web google scholar, Pubmed
Pencarian artikel dimulai sejak tanggal 23-25 juni 2020, dengan menggunakan
kata kunci “Kolesterol, Hiperkolesterol, Jamu”. Artikel ilmiah yang didapat
dilakukan Critical Appraical dengan menggunakan instrumen The Joanna Briggs

Institute Critical Appraisal tools for use in JBI Systematic Reviews.

C. Populasi dan Sampel
Populasi dan sampel yang digunakan dalam penelitian ini berupa artikel
ilmiah internasional dan nasional tentang penggunaan jamu penurunan kadar
kolesterol.
a. Kiriteria Inklusi

1) Jenis artikel merupakan artikel original dan bukan systematic review

22



2) Artikel diterbitkan dalam 10 tahun terakhir
3) Artikel dengan full text tidak hanya menampilkan abstrak
4) Artikel yang memuat mengenai penelitian pengaruh penggunaan jamu

terhadap perubahan kadar kolesterol

D. Jalannya Penelitian

1. Strategi Pencarian
Sumber data dalam penelitian dilakukan dari Google Scholar, portal
garuda, science direct, pub med. Hanya artikel yang berisi teks lengkap
yang dimasukkan dalam penelitian. Penelitian dilakukan dengan mencari
artikel menggunakan kata kunci pertama “Kolesterol, Hiperkolesterol,
Jamu”.

2. Penyaringan dan Pengolahan Data
Penulis melakukan ekstraksi artikel yang telah diperoleh dengan mencatat
dalam bentuk penyaringan. Dalam bentuk penyaringan, artikel disaring dan
dianalisis dengan judul dan abstrak untuk mengklarifikasi atau
mengelompokkan artikel sesuai jenis intervensi, untuk mengetahui
kesesuaian artikel, penilaian dari kriteria inklusi dan eklusi, melihat
duplikasi artikel hasil ekstraksi disajikan dalam bentuk tabel yang berisi
judul artikel, nama penuliis, tahun terbit, sampel dan intervensi. Dalam hal
penyaringan artikel yang sesuai untuk dimasukkan dalam Sistematic
Literature Review Tanpa Meta Analisisi dilakukan Critical Appraisal

dengan menggunakan instrumen The Joanna Briggs Institute Critical
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Appraisal tools for use in JBI Systematic Reviews, Critical Appraisal
dilakukan untuk mengurangi terjadinya bias saat melakukan review artikel
ilmiah. Critical Appraisal dapat dilakukan 1 orang atau lebih, untuk
menghindari keraguan dalam menganalisis saat melakukan Critical

Appraisal sehingga dilakukan dengan 2 orang.

E.Definisi Operasional

1. Artikel ilmiah penggunaan ramuan jamu terhadap perubahan kadar kolesterol
merupakan jurnal penelitian tentang hasil penelitian yang telah dilakukan
secara ilmiah, dan jurnal penelitian dapat dipertanggungjawakan
keilmiahannya berdasarkan metode yang digunakan mengenai penggunaan
jamu terhadap perubahan kadar kolesterol pada pasien hiperkolesterolemia.

2. Tahun penelusuran yang digunakan dalam pencarian tinjauan artikel ilmiah
yaitu artikel ilmiah yang dipublikasikan 10 tahun terakhir yairu 2010-2020.

3. Mesin pencari yang digunakan dalam penelitian ini yaitu Google Scolar, Pub
Med

4. Ramuan jamu penurun kadar kolesterol yang digunakan dalam artikel ilmiah
yang terdiri dari tanaman obat kombinasi dan tunggal yaitu daun jati belanda,
daun jati cina, daun teh hijau, daun tempuyung , rimpang temulawak,

rimpang kunyit , herba meniran.
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A. Alur Penelitian

Pencarian artikel dengan kata  kunci
Identifikasi menggunakan kata kunci “Penggunaan ramuan
jamu saintifik terhadap penurunan kadar
kolesterol pada pasien hiperkolesterolemia”

l 207 tidak sesuai criteria (ekslusi):
- - 1. 130 artikel tidak sesuai
Screening Didapat 207 artikel > dengan penelitian
2. 77 artikel penelitian pada
hewan uji
\ 4

Sesuai kriteria Didapat 6 artikel ilmiah yang sesuai kriteria

\ 4
4 artikel ilmiah tentang penggunaan jamu
penurun Kkolesterol terhadap perubahan kadar
kolesterol pasien hiperkolesterolemia

Direview

Gambar 1. Alur Penelitian
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BAB V

KESIMPULAN

A. Kesimpulan
Penggunaan jamu antikolesterol dengan kombinasi formula yang terdiri
dari daun jati belanda, daun jati cina, daun tempuyung, daun teh hijau, rimpang
temulawak, rimpang kunyit dan herba meniran, penggunaan jamu bahan tunggal
daun jati belanda dan daun jati cina, menunjukkan perubahan kadar kolesterol
plasma secara signifikan antara sebelum dan setelah pemberian jamu, p<0,005.
Dapat disimpulkan bahwa pemberian jamu dapat menurunkan kadar kolesterol

pada pasien hiperkolesterolemia secara signifikan.

B. Saran
Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut berupa systematic Literature
review dengan jumlah artikel yang lebih banyak dan mengenai pengaruh
pemberian jamu yang lebih spesifik terhadap hiperkolesterolemia dan penyakit

penyertanya.
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