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“Perjuangan merupakan bukti bahwa engkau belum menyerah. 

Peperangan selalu menyertai lahirnya suatu mujizat” 

“Manusia dapat menimbang-nimbang dalam hati, tetapi jawaban lidah 

berasal daripada Tuhan. Hati manusia memikir-mikirkan jalannya, tetapi 

Tuhanlah yang menentukan arah langkahnya” 

“Serahkanlah hidupmu kepada TUHAN dan percayalah kepada-Nya, dan 

Ia akan bertindak” 

(Mazmur 37:5) 
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INTISARI 

 

Yehezkiel Yulio Chrisnadi. NIM 3161021. Pengaruh Variasi Kecepatan 

Sentrifugasi Terhadap Hasil Pemeriksaan Kadar Kolesterol 

 

Latar Belakang : Pemeriksaan kolesterol merupakan salah satu 

pemeriksaan laboratorium yang banyak dilakukan dalam menegakkan diagnosa 

penyakit. Spesimen yang bisa digunakan adalah sampel serum atau plasma yang 

diperoleh dengan cara disentrifugasi. Sampel darah yang disentrifugasi dengan 

kecepatan dan waktu yang tidak tepat akan merusak enzim lipoprotein pada 

kolesterol. Semakin cepat perputaran sentrifugasi maka semakin berpengaruh 

terhadap hasil pemeriksaan. Tujuan : Mengetahui perbedaan kadar kolesterol 

berdasarkan variasi kecepatan sentrifugasi dan pengaruhnya terhadap hasil 

pemeriksaan. Metode : Penelitian ini menggunakan metode studi literatur dengan 

sumber data berasal dari data sekunder laporan hasil penelitian atau jurnal 

publikasi ilmiah yang memuat data tentang variasi kecepatan sentrifugasi pada 

pemeriksaan kolesterol beserta faktor-faktor yang mempengaruhi. Analisis data 

secara deskriptif dilakukan dengan mengatur urutan data dan mengorganisasikan 

kedalam suatu pola dari setiap sumber data yang digunakan. Hasil : Hasil dari 

ketiga penelitian yang dilakukan oleh D. Weerasinghe 2015, W. Leonhardt 1994 

dan Jabbar 2005 menunjukkan bahwa adanya penurunan hasil kadar kolesterol 

dari sampel dengan kadar lemak yang tinggi setelah dilakukan ultrasentrifugasi. 

Kesimpulan : Terdapat pengaruh dari kecepatan ultrasentrifugasi terhadap hasil 

pemeriksaan kadar kolesterol. 

 

Kata kunci : Centrifuge, Kecepatan Sentrifugasi, Kadar Kolesterol.
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ABSTRACT 

 

Yehezkiel Yulio Chrisnadi. NIM 3161021. The Effect of the Various 

Centrifugation Speed to the Results of Cholesterol Level Test 

 

Background : Cholesterol test is one of the laboratory examinations that 

frequently done to diagnose a disease. Specimen which usually can be used are 

serum or plasma sample obtained by centrifugation. The blood sample that are 

centrifuged at the wrong speed and time will ruin the lipoprotein enzyme in 

cholesterol. The faster the centrifugation rotation, it will be more impactful to the 

result. Objective : The purpose of this study was to determine the difference of 

cholesterol level based on variation speed of centrifugation and the effect to the 

examination results. Method : This study uses a literature study method with the 

data sources from secondary data of research reports or scientific publications 

journals that contain about the various speed of centrifugation on cholesterol test 

and the factors that affecting. Data analysis was performed descriptively by 

arranging the data sequence and organizing it into a pattern from every data 

sources that used. Result : The result of these studies was done by D. 

Weerasinghe 2015, W. Leonhardt 1994 and Jabbar 2005 showed that there was a 

decrease in the result of cholesterol level from samples with high fat level after 

ultracentrifugation. Conclusion : There is an effect from the speed of 

ultracentrifugation to the cholesterol level test result. 

 

Keywords : Centrifuge, Centrifugation Speed, Cholesterol Level 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Lemak juga merupakan sumber energi yang memberikan kalori 

tinggi, disamping sebagai salah satu sumber energi, sebenarnya lemak atau 

khususnya kolesterol merupakan zat yang sangat dibutuhkan tubuh kita 

untuk membentuk dinding sel-sel dalam darah. Kolesterol merupakan 

salah satu komponen lemak, lemak merupakan salah satu zat gizi yang 

sangat diperlukan oleh tubuh, disamping zat gizi lain seperti karbohidrat, 

protein, vitamin, dan mineral. Pemeriksaan kolesterol ke laboratorium 

sangat penting supaya kadar kolesterol dalam tubuh bisa terpantau 

(Miyarti, 2010). 

Pemeriksaan kolesterol merupakan salah satu pemeriksaan 

laboratorium yang banyak dilakukan terutama untuk menegakkan penyakit 

jantung, komplikasi pada Diabetes Mellitus (DM), adanya penyumbatan 

arteri (arteriosklerosis), penyumbatan pada pembuluh darah otak (stroke), 

hipertensi, obesitas (Kamilla, 2017). 

Dalam pedoman pemeriksaan kimia klinik menurut Peraturan 

Menteri Kesehatan dan pedoman laboratorium kesehatan (Good 

Laboratory Practice) Departemen Kesehatan, parameter kolesterol dapat 

di uji menggunakan beberapa metode, salah satunya menggunakan metode 

Kolorimetric Enzimatic (CHOD-PAP). Spesimen yang biasa digunakan 
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sampel serum atau plasma. Untuk membuat plasma, antikoagulan yang 

dianjurkan Ethylenediamine Tetraacetic Acid (EDTA) dengan cara 

disentrifugasi dengan kecepatan 3000 rpm selama 5 samapai 15 menit. 

Spesimen harus segera dipisahkan dari sel-sel darah dalam waktu 1 hingga 

2 jam setelah pengambilan spesimen untuk menghindari terjadinya 

hemolisis. 

Lama waktu dan kecepatan sentrifugasi untuk serum atau plasma 

yaitu selama 5-15 menit dengan kecepatan 3000 rpm. Berdasarkan survey 

pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti sebanyak 5 tempat didapat 3 

tempat tidak sesuai dengan standar prosedur yang ditentukan yaitu dengan 

menambah kecepatan dan mengurangi lama waktu sentrifugasi yang 

bertujuan untuk mempersingkat waktu pemeriksaan. 

Sampel darah yang disentrifugasi dengan kecepatan dan waktu 

yang tidak tepat akan merusak enzim lipoprotein pada kolesterol. 

Kecepatan dan waktu sentrifugasi yang terlalu singkat akan menyebabkan 

serum dan zat-zat yang terkandung didalamnya tidak terpisah sempurna 

dari sel-sel darah sehingga akan menyebabkan hasil rendah palsu, 

sementara itu kecepatan dan waktu sentrifugasi yang terlalu lama selain 

dapat merusak senyawa lipoprotein juga akan menyebabkan sampel 

hemolisis (Nugroho WH, 2015).  

Penelitian yang dilakukan Janwarsa Gopala (2016) 

mengungkapkan bahwa semakin cepat perputaran sentrifugasi maka 

semakin berpengaruh hasil pemeriksaan terhadap sedimen urin pagi, 
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begitu juga pada penelitian yang dilakukan Muhammad Bagus (2018) 

mengungkapkan bahwa ada perbedaan hasil pemeriksaan kadar kolesterol 

yang disentrifugasi selama 5, 10, dan 20 menit. Atas dasar latar belakang 

tersebut peneliti ingin melakukan penelitian dengan judul pengaruh variasi 

kecepatan sentrifugasi terhadap kadar kolesterol. 

B. Rumusan Masalah 

Apakah ada pengaruh variasi kecepatan sentrifugasi terhadap hasil kadar 

kolesterol? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Mengetahui perbedaan kadar kolesterol berdasarkan dari beberapa 

variasi kecepatan sentrifugasi 

2. Tujuan Khusus 

Mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi hasil pemeriksaan kadar 

kolesterol selain dari variasi kecepatan snetrifugasi. 

D. Manfaat Penelitian  

1. Bagi Peneliti 

Dapat mengetahui perbedaan kadar kolesterol berdasarkan variasi 

kecepatan sentrifugasi, sehingga dalam melakukan penanganan sampel 

dapat lebih tepat dan sesuai prosedur yang benar 

2. Bagi Akademik 
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Dapat digunakan sebagai acuan untuk penelitian lebih lanjut dan dapat 

menambah perbendaharaan Karya Tulis Ilmiah di perpustakaan 

Sekolah Tinggi Kesehatan Nasional 

3. Bagi Ahli Tenaga Laboratorium Medis 

Dapat memberikan informasi/referensi terbaru dalam melakukan 

pemeriksaan kimia klinik khususnya pemeriksaan kolesterol .  
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Alur Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B. Sumber Data 

Sumber data berasal dari data sekunder laporan hasil penelitian atau 

jurnal publikasi ilmiah yang memuat data tentang : 

Penentuan topik : pengaruh variasi kecepatan 

sentrifugasi terhadap hasil pemeriksaan 

kolesterol 

Evaluasi literatur 

Analisa data dari penelitian ini 

menggunakan analisa data diskriptif 

disusun dalam bentuk tabel 

Pembahasan 

kesimpulan dan Saran 

Pencarian Literatur 

Gambar 3.1 Alur Penelitian 
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1. Hasil variasi kecepatan sentrifugasi terhadap hasil pemeriksaan 

kolesterol 

2. Faktor-factor yang mempengaruhi hasil pemeriksaan kolesterol seperti 

suhu, sampel yang digunakan, dan lama waktu sentrifugasi 

Data-data tersebut diperoleh dari hasil publikasi para peneliti yang 

melakukan penelitian sesuai dengan tema terkait. Peneliti tersebut antara 

lain yaitu 

1. D. Weerasinghe, G. Davies, and Y.P. Teoh. 2015. Comparison of  

Total Cholesterol, HDL and Triglyceride Values Measured with an 

Automated Method Versus Ultracentrifugation Method in 

Dyslipidaemic Patients Attending a General Lipid Clinic. Journal 

Atherosclerosis. 241: e115-e116. 

2. W. Leonhardt, J. Pietzsch, and S. Nitzsche. 1994. Very-fast 

ultracentrifugation of human plasma lipoproteins: influence of the 

centrifugal field on lipoprotein composition. Clinical Chimica. Acta. 

224: 21-32. 

3. J. Jabbar, I. Siddiqui, S. Q. Raza, and A. Baig. 2005. To Compare the 

Total Cholesterol and HDL-Cholesterol Before and After 

Ultracentrifugation in Lipemic Samples. Journal of Pakistan Medical 

Association, 55(6), 239-242.  

C. Analisa Data 

Dalam penelitian ini, setelah data terkumpul kemudian disajikan dalam 

tabel dan hasil di narasikan. Tekhnik analisis data menggunakkan analisa 
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data deskriptif dengan cara mengatur urutan data, mengorganisasikan 

kedalam suatu pola, kategori dan satuan uraian dasar sehingga dapat 

ditemukan tema dan rumusan hipotesis kerja seperti yang didasari oleh 

data 

D. Jadwal Pelaksanaan Penelitian 

 

Tabel 3.1 Jadwal Pelaksanaan Penelitian 

No Kegiatan 
Tahun 2019 Tahun 2020 

Sep Okt Nov Des Jan Feb Mar Apr Mei Jun Jul 

1 

Penyusunan 

dan Konsultasi 

Proposal (Bab 

I – Bab III)                       

2 
Pengumpulan 

Proposal                       

3 Ujian Proposal                       

4 

Pengumpulan 

Naskah 

Proposal 

Skripsi                       

5 Penelitian            

6 

Konsultasi 
Hasil (Bab IV 

– Bab V) dan 

Penyusunan 

Laporan 

Skripsi                       

7 
Ujian 

Pendadaran                       

8 
Seminar 

Terbuka                       

9 Pengumpulan 

Naskah Skripsi                       
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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan dari penelitian terdahulu yang dijadikan sebagai acuan 

studi literatur dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh dari variasi 

kecepatan sentrifugasi terhadap hasil pemeriksaan kadar kolesterol. 

B. Saran 

1. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian menggunakan data 

primer dan mengendalikan faktor yang dapat mempengaruhi 

pemeriksaan kadar kolesterol. 

2. Bagi akademik 

Menambah refrensi di perpustakaan dalam bidang kimia klinik untuk 

mempermudah mahasiswa untuk mengembangkan penulisan Karya 

Tulis Ilmiah. 

3. Bagi tenaga kesehatan Teknologi Laboratorium Medis 

Memberi pengetahuan akan pentingnya prosedur pemeriksaaan yang 

sesuai dengan standar yang sudah ditetapkan. 
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