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INTISARI

Naning Dewi Lestari. NIM 1172068. Identifikasi Bakteri Coliform Sebagai Bakteri
Pencemar Pada Sumber Air Di Kota Padang.

Air merupakan komponen yang sangat penting dalam kehidupan, seperti
penggunaannya sebagai air minum. Air minum yang digunakan oleh masyarakat atau
pedagang makanan adalah air bersih yang kualitasnya harus memenuhi persyaratan
untuk di konsumsi baik diminum secara langsung atau di masak terlebih dahulu.
Tingginya kasus diare di Kota Padang dapat dipicu penggunaan air minum yang tidak
bersih. Tujuan penelitian ini adalah mengidentifikasi adanya kontaminasi oleh bakteri
coliform pada sumber air di kota Padang.

Karya Tulis llmiah menggunakan Studi Literatur ini dengan menganalisa data dari
berbagai jurnal yang telah ditentukan. Sampel yang digunakan dari beberapa sampel
air dengan jenis sampel diantaranya yaitu Air minum rumah makan, Es teh, Air Sumur,
Air PDAM.

Hasil Studi Literatur menunjukkan bahwa identifikasi bakteri coliform sebagai
bakteri pencemar dengan menggunakan sampel air di kota Padang didapatkan 4 data
penelitian dengan total 63 sampel dan 57 sampel positif adanya golongan bakteri
coliform, spesies yang ditemukan yaitu bakteri Escherichia coli, Klebsiella sp.,
Enterobacter sp. dan dari data penelitian yang didapatkan, hampir keseluruhan
sampel tidak memenuhi syarat mikrobiologis sehingga tidak layak untuk di

konsumsi.

Kata Kunci : ldentifikasi,bakteri Coliform,Air minum.
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ABSTRAK

Naning Dewi Lestari. NIM 1172068. The identification of Coliform bacteria as
pollutant bacteria in water sources in the city of Padang.

Water is a very important component in life, such as its use as drinking water.
Drinking water that is used by the community or food traders is clean water whose
quality must meet the requirements for consumption either directly drunk or cooked
first. The high cases of diarrhea in Padang City can be triggered by the use of unclean
drinking water. The purpose of this study was to identify the presence of contamination
by coliform bacteria in water sources in the city of Padang.

Scientific Writing using this Literature Study by analyzing data from various
journals that have been determined. Samples are used from several water samples with
types of samples including drinking water restaurant, Ice tea, Well Water, Water
PDAM.

The results of the Literature Study show that identification of coliform bacteria
as pollutants using water samples in the city of Padang obtained 4 research data with
a total of 63 samples and 57 positive samples of coliform bacteria, the species found
were Escherichia coli, Klebsiella sp., Enterobacter sp. and from the research data
obtained, almost the entire sample does not meet the microbiological requirements

S0 it is not suitable for consumption.

Keywords : Identification, Coliform bacteria,Drinking water.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Air merupakan salah satu kebutuhan utama bagi masyarakat untuk
meningkatkan kesehatan dan mempertahankan kelangsungan hidup, air yang
digunakan untuk keperluan sehari-hari oleh masyarakat adalah air bersih yang
kualitasnya memenuhi persyaratan untuk di konsumsi baik diminum secara
langsung atau di masak terlebih dahulu sesuai definisi menurut Permenkes RI
Nomor 416/MENKES/1X/1990.

Menurut Permenkes No. 492 tahun 2010 tentang persyaratan kualitas air
minum menyebutkan bahwa kandungan bakteri Escherecia coli dalam air minum
yaitu 0/100 ml. Oleh sebab itu, air bersih dan air minum tidak boleh melebihi
persyaratan yang telah ditentukan. Apabila dalam air minum dan air bersih sudah
tercemar bakteri Escherecia coli maupun bakteri Coliform yang melebihi
persyaratan maka akan menyebabkan penyakit. Sumur atau sumber air yang
didirikan di dekat septic tank, tempat peternakan hewan, atau pembuangan
limbah akhir, akan mengalami pencemaran air yang sangat tinggi oleh bakteri

coliform (Astuti, 2014).



Coliform merupakan bakteri yang digunakan sebagai indikator bakteri dalam
air. Adanya bakteri Coliform di dalam makanan/minuman menunjukkan
kemungkinan adanya mikroba yang bersifat enteropatogenik dan atau toksigenik
yang berbahaya bagi kesehatan ( Mastuti, 2007). Escherichia coli adalah bakteri
coliform parameter kualitas air minum karena keberadaannya di dalam air
mengindikasikan bahwa air tersebut terkontaminasi oleh feses, yang
kemungkinan juga mengandung mikroorganisme enterik patogen lainnya
(Anggraini et al., 2013).

Penyebab penyakit yang disebarkan melalui jalur tinja sampai masuk ke
mulut yang mudah mencemari air konsumsi penduduk dan menyebabkan
penyakit. Bakteri penyebabnya adalah bakteri coliform, Penularan bakteri
coliform bisa melalui oral, hidung atau udara dan kontak langsung, konsumsi air
minum yang tidak hygenis juga menjadi salah satu faktor penularan penyakit
(Bambang dkk., 2014). Bakteri coliform merupakan bakteri gram negative yang
masuk dalam Family Enterobacteriaccae, antara lain dari jenis bakteri coliform
yang masuk Family Enterobacteriaccae meliputi jenis bakteri Escherichia coli
sp., Enterobacter sp., Klebsiella sp. Family Enterobacteriaccae merupakan
fakultatif anaerob atau aerob yang dapat memfermentasikan karbohidrat,
memiliki struktur antigenic yang komplek, dan menghasilkan berbagai toksin

penyebab penyakit (Jawet et al., 1995).



Sumber air yang letaknya berdekatan dengan sumber pencemar dan
konstruksi sumur yang tidak memenuhi syarat, akan mempengaruhi kualitas air
bersih karena akan menimbulkan pencemaran air dengan ditandai oleh
keberadaan bakteri coliform. Kualitas sumur atau sumber air yang baik yaitu
apabila letak sumber pencemar lebih tinggi dari sumber air dan diperkirakan air
tanah mengalir ke sumur maka jarak minimal sumur terhadap sumber pencemar
adalah 11 m (Marsono, 2009).

Bakteri coliform termasuk bakteri yang dapat menyebabkan penyakit
pencernaan yaitu diare. Penyakit ini adalah salah satu dari banyak penyakit lain
yang dapat disebabkan oleh buruknya kualitas air minum secara mikrobiologis.
Menurut data Dinas Kesehatan Kota (DKK) Padang tahun 2010, Kasus diare di
Puskesmas di Padang Barat mencapai 1.032 kasus, serta merupakan jumlah
terbanyak dibandingkan Puskesmas Alai, Padang Utara (353 kasus) dan
Puskesmas Andalas, Padang Timur (331 kasus). Sedangkan pada data di tahun
2014 menurut dinas kesehatan tentang kasus diare, diare termasuk dalam sepuluh
penyakit yang banyak terjadi di kota Padang. Tercatat kasus diare di kota Padang
Timur yaitu sekitar 80.272 kasus dimana 39.975 kasus dialami laki-laki dan
40.297 kasus pada perempuan. Berdasarkan penjelasan diatas, perlu untuk
dilakukan penelitian terhadap identifikasi bakteri coliform pada sumber air di kota
Padang. Sehingga dengan adanya penelitian ini maka diharapkan dapat berperan

dalam penurunan angka penyebaran penyakit melalui air (waterbone disease).



B. Pembatasan Masalah
Masalah yang dibahas pada penelitian ini mengenai identifikasi jenis bakteri
yang termasuk golongan bakteri Coliform sebagai bakteri pencemar pada sumber

air di kota Padang.

C. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang, maka rumusan masalah pada penelitian
ini yaitu : “Jenis bakteri coliform apakah yang dapat ditemukan pada sumber

air di kota Padang ?”

D. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Untuk mengidentifikasi bakteri coliform sebagai bakteri pencemar pada
sumber air di kota Padang.
2. Tujuan khusus
Untuk mengetahui ada tidaknya bakteri coliform sebagai pencemar

pada sumber air di kota Padang.

E. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Teoritis
Menambah pengetahuan mengenai identifikasi bakteri coliform pada sumber

air.



2. Manfaat Praktis
a. Bagi Peneliti
Meningkatkan ilmu pengetahuan dan keterampilan melalui penelitian serta

menambah sumber informasi.

b. Bagi Akademik
Menambah wawasan dan perbendaharaan Karya Tulis IImiah tentang
penelitian bakteriologi khususnya tentang identifikasi bakteri coliform
sebagai bakteri pencemar pada sumber air.

C. Bagi Masyarakat
Memberikan informasi dan wawasan tentang kandungan bakteri

coliform di dalam air dapat menjadi faktor penyebab terjadinya penyakit.



BAB 111

METODE PENELITIAN

A. Alur Penelitian

Adanya bakteri sebagai pencemar pada
sumber air akan menyebabkan infeksi
penyakit jika dikonsumsi

\4

Studi literatur tentang identifikasi
Bakteri coliform sebagai pencemar
Pada sumber air di kota padang

!

Pengumpulan data dilakukan dengan
mengumpulkan beberapa data dari penelitian
yang pernah ada

A\ 4

Data dianalisis secara deskriptif

v

Pembahasan

l

Kesimpulan dan
saran

Gambar 3.1 Diagram alur penelitian
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B. Studi Literatur
Jenis penelitian yang digunakan pada karya tulis ilmiah ini adalah studi
literatur. Penelitian ini dilakukan hanya berdasarkan atas karya tulis termasuk
hasil penelitian tentang identifikasi bakteri coliform sebagai pencemar pada
sumber air di kota Padang, baik yang telah maupun belum dipublikasikan.
Penelitian studi literature tidak harus turun ke lapangan dan bertemu dengan
responden. Data-data yang dibutuhkan dalam penelitian diperoleh dari sumber

pustaka atau dokumen.

C. Pengumpulan Data
Data yang digunakan berasal dari ensiklopedia, buku-buku teks, buku
pegangan, laporan hasil penelitian, thesis, skripsi, disertasi, atau jurnal ilmiah
tentang identifikasi bakteri coliform pada sumber air. Data yang digunakan
berupa :

1. Zikra W., Amir A., Putra A.E. 2018. Identifikasi Bakteri Escherichia Coli Pada
Air Minum Di Rumah Makan Dan Cafe Di Kelurahan Jati Serta Jati Baru Kota
Padang. Jurnal Kesehatan Andalas.Vol. 7, No. 2. Hal. 212 — 216.

2. Ariefiansyah M.N, Suharti N., Anas E. 2015. Identifikasi Bakteri Coliform yang
Terdapat pada Minuman Es Teh di Rumah Makan Tepi Laut Purus Padang

Barat. Jurnal Kesehatan Andalas.Vol. 4, No. 3. Hal. 777 - 780
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3. Wulandari C., Nasir N., Agustien A. 2014. Kondisi Bakteriologis Air Sumur di
Sekitar Tempat Pembuangan Akhir Air Dingin Kota Padang. Jurnal Biologi
Universitas Andalas (J. Bio. UA.). Vol. 4, No. 3. Hal. 289-295

4. Kusuma A.E, Rasyid R., Endrinaldi. 2015. Identifikasi Bakteri Coliform yang
Pada Air Kobokan di Rumah Makan Kelurahan Andalas Kecamatan Padang

Timur. Jurnal Kesehatan Andalas.Vol. 4, No. 3. Hal. 845-849

D. Analisis Data
Analisis data yang digunakan pada karya tulis ilmiah ini adalah analisis
deskriptif. Dimana analisis ini dilakukan dengan cara mendeskripsikan fakta-
fakta yang kemudian disusul dengan analisis, tidak semata-mata menguraikan,

melainkan juga memberikan pemahaman dan penjelasan secukupnya.

E. Jadwal Pelaksanaan



Tabel 3.1 Jadwal Kegiatan Penelitian
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No Jadwal Februari Maret  April  Mei  Juni

1 Penyusunan proposal
2 Pengumpulan proposal
3 Ujian Proposal

4 Penelitian

5 Penyusunan Bab IV dan
Bab V

6 Pengumpulan laporan
7 Ujian KTI

8 Revisi dan pengumpulan
Laporan

9 Seminar Hasil




BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan penelitian Studi Literatur tentang identifikasi bakteri coliform
dengan menggunakan sampel air didapatkan dari 4 data penelitian dengan total
63 sampel dan 57 sampel positif adanya golongan bakteri coliform, spesies yang
ditemukan yaitu bakteri Escherichia coli, Klebsiella sp., Enterobacter sp. dan
dari data penelitian yang didapatkan, hampir keseluruhan sampel tidak
memenuhi syarat mikrobiologis sesuai dengan Peraturan Menteri Kesehatan

Republik Indonesia NO 492/MENKES/PER/1V/2010.

B. Saran

1. Diharapkan bagi masyarakat lebih memperhatikan kebersihan
lingkungan danmenggunakan air yang bersih untuk kebutuhan sehari-
hari.

2. Untuk pemerintah dapat membuat tempat pembuangan limbah dan
drainase yang baik memenuhi kriteria dari jarak sumber pencemar dan
sumber air.

3. Diharapkan kepada peneliti selanjutnya hasil penelitian ini sebagai

acuan untuk melakukan penelitian selanjutnya.
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