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MOTTO 

 

A Winner is a dreamer who never gives up  

– Nelson Mandela 

 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan 

- (Surah Asy Syarh 5) 

 

Jangan menunggu, takkan pernah ada waktu yang tepat 

- (Napoleon Hill)  
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INTISARI 

Refani Saraswati. NIM 1172074. 2020. Analisis Pemanis Buatan Siklamat Pada 

Minuman Bubble Drink Di Kota Surakarta. 

     Pemanis buatan digunakan untuk menambah rasa manis pada makanan dan 

minuman. Salah satu jenis pemanis yang sering digunakan adalah siklamat. Pemanis 

siklamat memiliki tingkat kemanisan 30x daripada pemanis sukrosa dan memiliki 

harga yang murah, sehingga pemanis siklamat sering digunakan. Kadar penggunaan 

siklamat diatur dalam ADI (Acceptable Daily Intake) dan kadar maksimum yang 

dianjurkan adalah 11 mg/ kg berat badan per hari apabila melebihi batas, maka akan 

berbahaya bagi kesehatan.  

     Jenis penelitian ini adalah penelitian analitik dengan quota sampling. 25 sampel 

bubble drink diperoleh dari penjual bubble drink di 5 kecamatan di kota Surakarta. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya pemanis buatan siklamat 

secara kualititatif pada minuman bubble drink yang dijual di kota Surakarta dengan 

menggunakan rapid test.  

     Hasil uji kualitatif dengan menggunakan rapid test kit siklamat didapatkan hasil 

negatif pada 25 sampel yang diperiksa. 

     Sebanyak 25 sampel bubble drink yang dijual di 5 kecamatan di kota Surakarta 

tidak mengandung pemanis siklamat. 

 

Kata kunci: pemanis buatan, siklamat, rapid test, bubble drink 
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ABSTRACT 

Refani Saraswati. NIM 1172074. 2020. Determination Of Cyclamate Artificicial 

Sweetener On Bubble Drink In Surakarta City. 

     Artificial sweeteners are used to add sweetness to food and drinks. One type of 

sweetener that is often used is cyclamate. Cyclamate sweetener has a sweetness level 

30x than sucrose sweetener and has a low price, so cyclamate sweetener is often used. 

The level of cyclamate use is regulated in ADI (Acceptable Daily Intake) and the 

recommended maximum level is 11 mg / kg body weight in a day if it exceeds the 

limit, it will be harmful to health. 

     This type of research is analytic research with quota sampling.25 bubble drink 

samples were obtained from bubble drink sellers in 5 sub-districts in the city of 

Surakarta. The purpose of this research was to determine the existence of qualitative 

cyclamate artificial sweeteners in bubble drinks sold in the city of Surakarta using 

rapid tests. 

     Qualitative test results using cyclamate rapid test kits obtained negative results on 

25 samples examined. 

     A total of 25 bubble drink samples sale in 5 sub-districts in the city of Surakarta 

do not contain cyclamate sweeteners. 

 

Keyword: artifical sweetener, cyclamate, rapid test, bubble drink  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

     Penggunaan bahan tambahan pada makanan dan minuman sering ditemui 

dalam kehidupan sehari- hari. Bahan tambahan tersebut sengaja digunakan 

karena dengan penambahan bahan tambahan maka makanan atau minuman 

diharapkan akan memiliki kualitas yang lebih baik. Bahan tambahan makanan 

atau minuman yang sering digunakan  adalah pewarna, pengawet, pengental, 

bahkan pemanis. Harga dari bahan tambahan yang cenderung lebih murah 

sehingga membuat seorang  pedangang memanfaatkan bahan tambahan 

tersebut untuk mendapatkan hasil makanan dan minuman yang berkualitas 

dengan mendapat keuntungan yang lebih besar (Ramadhani dkk., 2018). 

     Pemanis merupakan salah satu bahan tambahan pangan yang sering 

digunakan dalam sehari-hari. Pemanis yang sering digunakan selain pemanis 

alami yaitu pemanis buatan. Pemanis buatan yang diperbolehkan untuk 

dikonsumsi antara lain sakarin, aspartam dan siklamat sedangkan yang tidak 

diperbolehkan untuk dikonsumsi contohnya adalah dulcin atau sukralosa. 

Pemanis buatan sering digunakan untuk penambahan cita rasa manis pada 

minuman atau makanan. Siklamat merupakan salah satu jenis pemanis buatan 

yang sering digunakan. Pemanis buatan siklamat  memiliki tingkat kemanisan 
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30x daripada pemanis sukrosa. Sehingga penggunaan siklamat yang sedikit 

sudah memberikan rasa manis pada minuman (Rasyid dkk., 2011).  

     Handayani dan Agustina (2015) mengatakan bahwa penggunaan pemanis 

buatan siklmat dapat menyebabkan beberapa gangguan kesehatan diantaranya 

tremor (penyakit syaraf), migrain, sakit kepala, kehilangan daya ingat, 

insomnia, iritasi, asma, hipertensi, diare, sakit perut, alergi, impotensi, 

gangguan seksual, kebotakan, dan kanker otak. Gangguan kesehatan tersebut 

akan muncul ketika mengkonsumsi pemanis buatan siklamat yang terlalu 

banyak. Kadar konsumsi maksimum siklamat yang diatur dalam ADI 

(Acceptable Daily Intake) yaitu sebanyak 11 mg / kg berat badan seseorang 

per hari (Lestari, 2011). 

     Bubble drink merupakan salah satu jenis minuman yang sangat digemari. 

Bubble drink adalah minuman yang disajikan dengan penambahan pearls atau 

bubble dibawah gelas dan disajikan dalam keadaan dingin. Minuman bubble 

drink sangat digemari di berbagai wilayah tak terkecuali di Kota Surakarta. 

Jumlah outlet penjual bubble drink di kota Surakarta melebihi 30 outlet, hal 

tersebut menandakan bahwa bubble drink untuk saat ini masih menjadi trend.. 

Selain penyajian dari minuman yang menarik, rasa dari minuman yang manis 

tersebut membuatnya sangat digemari (Syaeftiana, 2017) 

Berdasarkan uraian diatas peneliti tertarik untuk melakukan analisis pemanis 

buatan siklamat pada minuman bubble drink di  Kota Surakarta. 
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B. Batasan Masalah 

Karya Tulis Ilmiah ini membahas tentang adanya kandungan pemanis buatan 

siklamat didalam minuman bubble drink yang dijual di kota Surakarta. 

C. Rumusan Masalah 

Apakah minuman bubble drink yang beredar di kota Surakarta mengandung 

pemanis buatan siklamat? 

D. Tujuan Penelitian 

Untuk mengetahui ada atau tidaknya pemanis buatan siklmat yang ada dalam 

minuman bubble drink dengan menggunakan rapid test yang dijual di kota 

Surakarta. 

E. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Penulis 

Menambah ilmu pengetahuan, wawasan dan pengalaman dalam membuat 

Karya Tulis Ilmiah serta menambah pengetahuan dan pemahaman 

mengenai bahaya pemanis buatan siklamat pada makanan atau minuman. 

2. Bagi Akademik 

Menambah sumber bacaan dan pembendaharaan Karya Tulis Ilmiah di 

STIKES Nasional Surakarta. 
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3. Bagi Masyarakat 

Memberi informasi kepada masyarakat mengenai bahaya dari penggunaan 

dan konsumsi pemanis buatan dalam makanan atau minuman.
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Desain Penelitian 

Jenis penelitian pada Karya Tulis Ilmiah ini adalah jenis penelitian analitik 

dengan pendekatan Cross Sectional 

B. Tempat dan waktu Penelitian 

1. Tempat Penelitian 

Tempat pengambilan sampel minuman bubble drink pada Karya Tulis 

Ilmiah ini adalah 5 kecamatan di kota Surakarta. Selanjutnya diuji 

menggunakan Rapid Test Siklamat 

2. Waktu Penelitian 

Waktu penelitian Karya Tulis Ilmiah ini dilakukan pada bulan Maret 

sampai bulan Juli 2020. 

C. Subyek dan Obyek Penelitian 

1. Subyek Penelitian 

Subyek penelitian dari Karya Tulis Ilmiah yang digunakan adalah penjual 

minuman bubble drink di kota Surakarta. 
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2. Obyek Penelitian 

Obyek penelitian dari Karya Tulis Ilmiah ini adalah pemanis buatan 

siklamat yang ada didalam minuman bubble drink di kota Surakarta. 

D. Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

Populasi dari Karya Tulis Ilmiah ini adalah outlet minuman bubble drink  

yang dijual di kota Surakarta. 

2. Sampel 

Sampel dari penelitian Karya Tulis Ilmiah ini merupakan minuman bubble 

drink sebanyak 25 sampel di kota Surakarta. 

E. Definisi Operasional Variabel Penelitian 

1. Minuman bubble drink. 

     Minuman ini berasal dari negara Taiwan, dengan bahan dasar 

minumannya dibuat dari teh, susu, maupun jus dengan citarasa yang 

manis. Bubble drink biasa disajikan dingin dan menyegarkan dengan 

tumpukan pearls atau bubble yang mengendap pada bagian dasar gelas. 

Dikota Surakarta minuman ini sangat digemari. 

Alat Ukur : Data penjual bubble drink yang beredar di kota Surakarta 

Skala  : Numerik 
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2. Pemanis Buatan Siklamat 

     Salah satu bahan tambahan makanan atau minuman yang berupa 

pemanis buatan dan biasanya digunakan oleh penjual suatu makanan atau 

minuman dan penggunaanya harus sesuai dengan aturan yang telah 

ditentukan. 

Alat Ukur : Rapid Test Siklamat. 

Skala : Kategorik 

F. Teknik Sampling 

     Teknik sampling dalam penelitian Karya Tulis Ilmiah ini yaitu dengan 

quota sampling, dimana sampel yang diambil yaitu 25 buah minuman bubble 

drink yang dijual di kota Surakarta. 

G. Sumber Data  

Sumber data yang digunakan pada penelitian ini adalah data primer yang 

didapatkan dengan cara mengetahui adanya pemanis buatan siklamat secara 

kualitatif pada minuman bubble drink di kota Surakarta menggunakan rapid 

test siklamat beserta data penjual minuman bubble drink di kota Surakarta. 

H. Instrumen Penelitian 

Dalam penelitian ini menggunakan instrumen alat dan bahan penelitian 

meliputi:  
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1. Alat Penelitian 

a. Tabung reaksi (27 buah) 

b. Blender (1 buah) 

c. Pipet tetes (27 buah) 

d. Gelas Ukur (2 buah) 

e. Batang Pengaduk (1 buah) 

2. Bahan Penelitian 

a. Rapid test Siklamat (Reagen Siklamat1, 2 dan 3 

b. Sampel minuman bubble drink 

c. Aquades / air 

d. Pemanis Sakarin 
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I. Alur Penelitian 

1. Bagan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Populasi minuman bubble drink 

yang dijual di kota Surakarta 

Minuman bubble drink 

sebanyak 25 sampel 

Dilakukan pemeriksaan pemanis 

buatan siklamat menggunakan 

Rapid Test 

Hasil dan 

Kesimpulan 

Negatif (-) 

Tidak Mengandung 

Pemanis Buatan Siklamat 

Positif (+) 

Mengandung Pemanis 

Buatan Siklamat 

Bagan 3 1. Alur Penelitian 
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2. Cara Kerja (KIT Insert Reagen) 

a. Pembuatan Kontrol Positif 

1) Dilarutkan 25 gram siklamat (C6H12NNaO3S) dalam 50mL air 

hangat. 

2) Diambil 1 ml larutan pemanis siklamat tersebut dan masukkan 

kedalam tabung reaksi. 

3) Ditambahkan 3 tetes reagen siklamat 1, dihomogenkan 

4) Ditambahkan 3 tetes reagen siklamat 2, dihomogenkan 

5) Ditambahkan 3 tetes reagen siklamat 3. 

6) Hasil: tejadi perubahan warna menjadi abu-abu. 

b. Pembuatan Kontrol Negatif 

1) Ditambahkan 1mL aquades kedalam tabung reaksi. 

2) Ditambahkan 3 tetes reagen siklamat 1, dihomogenkan. 

3) Ditambahkan 3 tetes reagen siklamat 2, dihomogenkan. 

4) Ditambahkan 3 tetes reagen siklamat 3. 

5) Hasil: tidak terjadi perubahan warna. 

c. Perlakuan Sampel 

     Sampel bubble drink dihomogenkan dengan cara memblender air 

dan pearl/ bubble kemudian disaring, dan untuk pemeriksaan gunakan 

filtrat sampel tersebut sebanyak 1- 3 mL. 
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d. Pemeriksaan Sampel 

1) Disiapkan alat dan bahan yang akan digunakan. 

2) Disiapkan tabung reaksi, lalu masukkan 1-3 ml sampel. 

3) Ditambahkan 3 tetes reagen siklamat1, dihomogenkan. 

4) Ditambahkan 3 tetes reagen siklamat 2, dihomogenkan. 

5) Ditambahkan 3 tetes reagen siklamat 3. 

6) Perubahan warna yang menunjukkan positif siklamat terjadi dalam 

skala abu-abu sampai hitam. Semakin hitam warna sampel 

menunjukkan konsentrasi siklamat yang semakin besar pula, 

begitu sebaliknya.  

J. Teknis Analisis Data 

Dalam penelitian ini, setalah dilakukan pemeriksaan dan data terkumpul 

kemudian disajikan dalam tabel dan hasil akan dinarasikan. Teknis analisis 

data menggunakan analisa data deskriptif. 
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K. Jadwal Penelitian 

Tabel 3 2 Jadwal Penelitian 

Kegiatan Maret 

2020 

April 

2020 

Mei 

2020 

Juni 

2020 

Juli 

2020 

Pengajuan 

Judul 

Bab I,II,III 

     

Ujian 

Proposal 

Penelitian 

     

Bab IV, V      

Ujian Hasil      

Revisi dan 

Pengumpulan 

     

Seminar 

Terbuka 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dalam penelitian ini dapat disimpulkan bahwa 25 sampel bubble drink yang 

dijual di kota Surakarta negatif pemanis buatan siklamat.  

B. Saran 

1. Untuk peneliti selanjutnya dapat memeriksa adanya pemanis buatan 

siklamat secara kualitatif dengan menggunakan metode lain seperti 

metode pengendapan atau menggunakan spektrofotometer. 

2. Untuk peneliti selanjutnya diharapkan dapat melanjutkan penelitian 

dengan pemeriksaan secara kuantitatif. 
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