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INTISARI 

Yunita Aristya Cahyaningrum. NIM 1171021. Perbedaan Hitung Jumlah 

Trombosit Secara Otomatis (Impedansi) Dengan Manual (Metode Fonio) 

 

Trombosit adalah elemen terkecil dalam darah yang memiliki harga normal 

150.000 – 400.000 sel /µl darah. Pemeriksaan hitung jumlah trombosit dapat 

dilakukan secara otomatis dan manual. Pemeriksaan secara manual menggunakan 

apusan darah merupakan gold standar dalam hitung jumlah trombosit, namun Ahli 

Teknologi Laboratorium Medis lebih memilih untuk menggunakan alat otomatis 

untuk pemeriksaan hitung jumlah trombosit. Tujuan dari karya tulis ini adalah 

untuk mengetahui ada atau tidaknya perbedaan jumlah trombosit antara cara 

otomatis Impedansi dengan cara manual Fonio.   

Metode penelitian yang digunakan adalah studi literatur yaitu berdasarkan 

jurnal-jurnal ilmiah dan hasil penelitian yang telah dilakukan sebelumnya baik 

yang sudah maupun yang belum dipublikasi. 

Hasil rata-rata hitung jumlah trombosit secara otomatis Impedansi dan 

manual Fonio dengan P-value dari semua jurnal yaitu 262.000 dan 265.119 

dengan P-value 0,900, 50.167 dan 50.033 dengan P-value 0,740, dan 224.580 dan 

226.080 dengan P-value 0,906. 

Dari hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat perbedaan hasil 

yang signifikan antara hitung jumlah trombosit secara otomatis Impedansi dan 

manual Fonio 

 

 

Kata kunci : Jumlah trombosit, Impedansi, Fonio 
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ABSTRACT 

 

Yunita Aristya Cahyaningrum. NIM 1171021. Difference of Platelets Count 

Automatically (Impedance) with Manual (Fonio Method) 

 

Platelets are the smallest element in the blood that have a normal price of 150,000 

- 400,000 cells / µl of blood. Platelet count can be done automatically and manually. 

Manual examination using blood smears is the gold standard in calculating platelet 

counts, but Medical Laboratory Technology Experts prefer to use automatic devices 

to check platelet counts. The purpose of this paper is to find out whether or not there 

are differences in the number of platelets between the automatic way of Impedance 

by the manual Fonio method. 

The research method used is the study of literature that is based on scientific 

journals and the results of research that have been done before both already and not 

yet published. 

The mean of calculating the platelet count is automatically Impedance and manual 

Fonio with P-values in all journal are 262,000 and 265,119 with P-values 0,900, 

50,167 and 50,033 with P-values 0,740, and 224,580 and 226,080 with P-values 

0,906.  

From these results it can be concluded that there is no significant difference platelet 

count between automatic Impedance and manual Fonio. 

  

 

Keywords : Number of platelets, Impedance, Fonio 
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 BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Trombosit adalah elemen terkecil dalam pembuluh darah (Kemenkes, 

2011). Trombosit terbentuk dalam sumsum tulang  dan berperan penting dalam 

proses pembekuan darah. Trombosit memiliki rentang hidup 5-9 hari dengan harga 

normal 150.000 sampai 400.000 sel setiap mikroliter darah. Trombosit memiliki 

peran penting dalam proses pembekuan darah dengan membentuk sumbat. 

Pemeriksaan hitung jumlah trombosit merupakan pemeriksaan yang penting 

dilakukan mengingat peran penting yang dimilikinya (Durachim  dkk, 2018). 

Pemeriksaan hitung jumlah trombosit dapat dilakukan dengan cara manual 

dan otomatis. Pemeriksaan trombosit secara manual dilakukan karena biayanya 

yang murah, dapat mengidentifikasi trombosit walau berlekatan serta dapat 

mengamati ukuran trombosit. Namun, cara manual Fonio memiliki kelemahan 

dengan adanya artefak dapat membuat pengamatan rancu dan sifat dari trombosit 

yang mudah melekat pada permukaan dapat membuat persebaran tidak merata pada 

kaca obyek (Balakrishnan et al, 2018). Pemeriksaan hitung jumlah trombosit 

manual dapat dilakukan dengan metode Fonio (Maharani dkk, 2017). Pemeriksaan 

jumlah trombosit dengan apusan darah metode Fonio dilakukan dengan cara 

membuat apusan darah kemudian dilakukan pengecatan giemsa. Jumlah trombosit 

dalam 1000 eritrosit dengan pembesaran 1000x (dengan menggunakan minyak 
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imersi) dikalikan dengan jumlah eritrosit per mikroliter darah (Krisnawati dkk, 

2015). 

Pemeriksaan trombosit cara otomatis dapat menggunakan alat Hematologi 

Analyzer dengan prinsip impedansi. Perhitungan trombosit secara otomatis 

memiliki kelebihan praktis, cepat, dan dapat diandalkan ketika jumlah pasien 

banyak. Namun biaya yang cukup mahal serta tidak dapat membaca trombosit yang 

berlekatan sehingga dapat menyebabkan hasil yang rendah palsu menjadi 

kelemahan cara otomatis (Praptomo, 2016). Prinsip pemeriksaan trombosit secara 

otomatis yaitu impedansi atau berdasar pengukuran besarnya resistensi elektronik 

antara dua elektroda (Wulandari dkk, 2012). 

Berdasarkan pengalaman PKL (Praktik Kerja Lapangan) yang telah penulis 

lakukan, Ahli Teknologi Laboratorium Medis (ATLM) menggunakan cara otomatis 

sebagai cara utama dalam memeriksa jumlah trombosit meski yang menjadi gold 

standar (standar baku) dalam pemeriksaan trombosit adalah cara manual 

menggunakan apusan darah (Sudalaimuthu et al., 2017) karena dapat 

mengidentifikasi ukuran trombosit dan trombosit yang berlekatan. Penelitian yang 

telah dilakukan oleh Praptomo (2016) menyatakan bahwa tidak terdapat perbedaan 

jumlah trombosit menggunakan cara otomatis dan manual. 

Berdasarkan uraian diatas, peneliti ingin melakukan penelitian tentang 

perbedaan jumlah trombosit antara metode otomatis (impedansi) dengan metode 

manual (apusan darah tepi Fonio).   
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B. Pembatasan Masalah 

Masalah dalam penelitian dibatasi pada perbedaan jumlah trombosit antara cara 

otomatis (impedansi) dengan cara manual (metode Fonio).   

 

C. Rumusan Masalah 

Apakah terdapat perbedaan yang signifkan antara hitung jumlah trombosit cara 

otomatis (impedansi) dengan cara manual (Fonio) ? 

 

D. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ada atau tidaknya 

perbedaan yang signifikan jumlah trombosit antara cara otomatis 

(impedansi) dengan cara manual (metode Fonio).   

2. Tujuan Khusus 

a. Mengetahui jumlah trombosit yang dihitung dengan cara otomatis 

(impedansi). 

b. Mengetahui jumlah trombosit yang dihitung dengan cara manual 

(metode Fonio).   

c. Mengetahui apakah terdapat perbedaan yang signifikan antara jumlah 

trombosit yang dihitung antara cara otomatis (impedansi) dengan cara 

manual (metode Fonio).   
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E. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Untuk mendukung penelitian Praptomo (2016) yang menyatakan bahwa 

tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara perhitungan trombosit 

dengan cara otomatis dan manual metode fonio.  

2. Manfaat Praktis  

a. Bagi ATLM : Sebagai referensi dalam pemilihan metode 

pemeriksaan trombosit 

b. Bagi Mahasiswa : 

1) Menambah informasi mengenai penelitian lebih lanjut 

2) Mahasiswa lebih mengerti bagaimana cara menghitung trombosit 

c. Bagi Akademik :  Menambah referensi kepustakaan di Sekolah 

Tinggi Ilmu Kesehatan Nasional Surakarta 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Diagram Alur Penelitian 

  

Ahli Teknologi Laboratorium Medis (ATLM) menggunakan 

cara otomatis sebagai cara utama dalam memeriksa jumlah 

trombosit meski yang menjadi gold standar (standar baku) 

dalam pemeriksaan trombosit adalah cara manual 

menggunakan apusan darah 

Studi literatur tentang perbedaan hitung jumlah trombosit 

cara otomatis Impedansi dan manual metode fonio 

Pengumpulan data dilakukan dengan mengumpulkan 

beberapa data dari penelitian yang pernah dilakukan 

Analisis data secara statistik deskriptif 

Pembahasan 

Kesimpulan dan saran 

Gambar 3.1 Diagram Alur Penelitian 
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B. Studi Literatur 

Jenis penelitian yang digunakan dalam karya tulis ilmiah ini adalah studi 

literatur. Penelitian ini dilakukan berdasarkan jurnal-jurnal ilmiah dan hasil 

penelitian yang telah dilakukan sebelumnya tentang perbedaan hitung jumlah 

trombosit cara otomatis dan cara manual metode Fonio baik yang sudah dipublikasi 

maupun yang belum dipublikasikan. 

 

C. Pengumpulan Data 

Penelitian ini menggunakan pengumpulan data sekunder yang diambil dari 

jurnal dan hasil penelitian. Jurnal dan hasil penelitian yang diambil adalah yang 

berkaitan tentang perbedaan hitung jumlah trombosit cara otomatis dengan prinsip 

impedansi dan manual metode Fonio. Data yang digunakan dalam penelitian ini 

sebagai berikut : 

1. Praptomo, A. J. 2016. ‘Perbandingan Hasil Pemeriksaan Hitung Jumlah 

Trombosit Metode Langsung (Rees Ecker), Metode Tidak Langsung (Fonio), 

dan Metode Automatik (Hematologi Analyzer)’. Jurnal Medika. 1(1) : 1–13. 

2. Krisnawati, E. dan Hardisari, R. 2015. ‘Perbandingan Hitung Jumlah 

Trombosit Menggunakan Alat Haematologi Analyzer dengan Cara Manual 

(Fonio) di Laboratorium RSUP Dr Soeradji Tirtonegoro Klaten’. Jurnal 

Teknologi Laboratorium. Vol 4(1) : 21-27. 

3. Balakrishnan, A; Shetty, A and Vijaya, C. 2018. ‘Estimation Of Platelet 

Counts : Auto Analyzer Versus Counts From Peripheral Blood Smear Based 
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On Traditional And Platelet : Red Blood Cell Ratio Method’. Tropical Journal 

of Pathology & Microbiology. Vol 4(5) : 389-395. 

 

D. Analisis 

Dalam penelitian ini, setelah data terkumpul kemudian disajikan dalam tabel 

dan hasil dinarasikan. Teknik analisis data menggunakan statistik deskriptif. 

Statistik deskriptif adalah statistik yang digunakan untuk mendeskripsikan data 

yang telah terkumpul dengan pengukuran tendensi sentral. Tendensi sentral 

meliputi mean (nilai rata-rata), median (nilai tengah) dan modus (nilai yang sering 

muncul). 
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E. Jadwal Pelaksanaan Penelitian 

Tabel 2.1 Jadwal Pelaksanaan Penelitian 

No Kegiatan Waktu 

Januari Februari Maret April Mei Juni Juli Agustus 

1 Sosialisasi         

2 Penentuan 

judul, bab I, 

bab II, bab 

III, ujian 

proposal 

        

3 Penelitian         

4 Bab IV, bab 

V, ujian 

hasil, revisi, 

mengum-

pulkan 

naskah KTI 

softcopy, 

hardcopy, 

pdf, artikel 

        

5 Seminar 

terbuka 

        

 

 

 

 

  



30 
 

 
 

BAB V 

KESIMPULAN dan SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil studi literatur yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa tidak 

terdapat perbedaan hasil yang signifikan antara hitung jumlah trombosit secara 

otomatis Impedansi dan manual Fonio 

 

B. Saran  

1. Bagi Ahli Teknologi Laboratorium Medis 

Dapat menggunakan kedua metode baik otomatis Impedansi maupun manual 

Fonio dalam memeriksa hitung jumlah trombosit. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Melakukan penelitian perbedaan hitung jumlah trombosit secara otomatis 

Impedansi dan manual Fonio dengan menggunakan data primer 
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