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INTISARI

Lutfie Afifah Arifin. NIM 1171013. 2020. Gambaran Kadar Glukosa Darah Puasa
Pada Tingkat Stres Mahasiswa.

Latar Belakamg Masalah dan Tujuan: Stres merupakan respon fisiologis yang
disebabkan karena suatu kondisi yang mengancam sehingga menimbulkan
penyesuaian terhadap suatu keadaan tersebut. Stres dapat terjadi apabila ketegangan
yang dialami terjadi secara terus menerus dan tidak segera diatasi. Dalam
pengendalian glukosa yang buruk dan mengalami stres dengan jangka waktu yang
lama dapat menyebabkan penyakit metabolit seperti Diabetes Mellitus. Prevalensi
hiperglikemia berdasarkan jenis kelamin, pada laki-laki sebanyak 27,1% sedangkan
pada perempuan sebanyak 29,1%, berdasarkan usia pada kelompok 15-34 tahun
sebanyak 7,5% pada tahun 2017 di Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui kadar glukosa darah puasa terhadap stres mahasiswa.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian studi literatur atau studi kepustakaan.
Penelitian menggunakan jenis data sekunder dengan tiga sumber data yang berasal
dari jurnal dan jenis pemeriksaan yang digunakan adalah glukosa darah puasa dengan
metode pemeriksaan enzimatik. Analisa data yang digunakan analisa deskriptif.

Hasil: Penelitian dari dua sumber yang digunakan menyatakan tidak ada hubungan
antar kadar glukosa darah dengan stres, dimana nilai P>0,001. Dan didapatkan satu
data yang menunjukkan nilai P<0,001 menyatakan ada hubungan antara kedua
variabel.

Kesimpulan: Dapat disimpulkan bahwa kadar glukosa darah dan stres yang dialami
mahasiswa adalah tidak terdapat hubungan yang signifikan. Semakin tinggi dan
semakin sering stres yang dialami mahasiswa maka akan semakin tinggi kadar
glukosa.

Kata kunci: Glukosa, stres, mahasiswa.
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ABSTRACT

Lutfie Afifah Arifin. NIM 1171013. 2020. Description of Fasting Blood Glucose
Levels on Student Stress Levels.

Background Problem and Purpose: Stress is a physiological response caused by a
threatening condition that causes adjustment to a situation. Stress can occur when the
tension experienced occurs continuously and is not immediately resolved. Poor
glucose control and stress for a long time can lead to metabolite diseases such as
Diabetes Mellitus. The prevalence of hyperglycemia based on gender, in men was
27.1% while in women was 29.1%, based on age in the 15-34 year group as much as
7.5% in 2017 in Indonesia. This study aims to determine fasting blood glucose levels
against student stress.

Methods: This study is a literature study or literature study. This research used
secondary data type with three data sources from journals and the type of examination
used is fasting blood glucose with enzymatic examination method. Data analysis used
descriptive analysis.

Results: The study from two sources stated that there was no relationship between
blood glucose levels and stress, where the value P > 0.001. And obtained one data
which shows the value of P <0.001 which states there is a relationship between the
two variables.

Conclusion: It can be concluded that the level of blood glucose and stress
experienced by students is not a significant relationship. The higher and the more
frequent the stress experienced by students, the higher the glucose level.

Key words: Glucose, stress, student.

XV



BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Stres merupakan stimulus, interaksi, atau respon fisiologis maupun psikologis
terhadap keadaan yang dapat disebabkan karena suatu kondisi yang mengancam
dan menentang seorang individu sehingga dapat menimbulkan kondisi untuk
melakukan penyesuaian khusus terhadap suatu keadaan tersebut (Salsabila,
2019). Stres dapat terjadi kepada siapapun termasuk pada mahasiswa. Mahasiswa
yang mengalami stres bisa disebabkan karena beberapa permasalahan antara lain
seperti ketidak mampuan mahasiswa dalam melakukan kewajiban atau karena
masalah lain.

Didalam dunia akademik, terdapat berbagai tuntutan yang harus dilaksanakan
oleh mahasiswa meliputi perubahan gaya belajar maupun sistem perkuliahan,
tugas-tugas perkuliahan yang dianggap berlebihan serta bersaing dengan sesama
pelajar untuk memperoleh nilai setinggi-tingginya (Natalansyah dkk, 2020).
Apabila seseorang tidak dapat menangani masalah atau tuntutan yang dihadapi
dengan baik, maka seseorang tersebut akan merasakan suatu kondisi ketegangan.
Jika ketengangan yang dialami berlangsung secara terus menerus dan tidak

segera diatasi, maka akan berkembang menjadi stres.



Pengendalian glukosa yang buruk serta mengalami stres dalam waktu yang lama
akan menyebabkan penyakit metabolik seperti Diabetes Mellitus ( Anita, 2018).
Rentang waktu stressor yang dapat mempengaruhi kadar glukosa darah
seseorang Yyaitu stres ringan, stres sedang, dan stres berat (Salsabila, 2019).

Suatu kondisi medik berupa peningkatan kadar glukosa dalam darah melebihi
batas normal disebut hiperglikemia (PERKENI, 2015). Salah satu tanda dari
hiperglikemia adalah kadar glukosa darah dapat mencapai >240 mg/dL.
Hiperglikemia dapat terjadi karena penderita tidak menerapkan pola hidup yang
dianjurkan (Syamsiyah, 2017).

Menurut hasil riset Kementrian Kesehatan Rl (KEMENKES RI, 2017),
menyebutkan bahwa prevalensi angka kejadian kadar gula darah meningkat yang
tercatat di Pos Pembinaan Terpadu (Posbindu) PTM dan Puskesmas yang sudah
menggunakan sistem informasi surveilans PTM berdasarkan jenis kelamin, pada
laki-laki sebanyak 27,1% sedangkan pada perempuan sebanyak 29,1%. Jika
dilihat berdasarkan usia pada kelompok 15-34 tahun sebanyak 7,5%.

Faktor risiko yang dapat menyebabkan kadar glukosa darah yang tinggi antara
lain konsumsi makanan dan minuman, penyakit, hormon, genetik, berat badan,
jenis kelamin, stres, obat, aktivitas fisik (Hartina, 2017), alkohol, tidur larut

malam, dan jam makan tidak teratur (Tandra, 2019).



Penelitian yang dilakukan oleh Jena et al. (2016) menjelaskan bahwa kondisi
stres yang mempengaruhi pikiran dan tubuh disebabkan karena kadar gula darah
yang meningkat, sehingga dapat dikatakan sebagai indikator stres.

Penelitian yang dilakukan oleh Maduka et al. (2015) sejalan dengan penelitian
yang dilakukan oleh Ihim et al. (2017) menyatakan bahwa pada penelitian ini
tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kadar glukosa darah dengan stres,
hal ini berbeda dengan teori yang menyatakan stres dapat memicu peningkatan
kadar glukosa darah.

Peneliti tertarik melakukan penelitian studi literatur dengan mengambil judul
penelitian Gambaran Kadar Glukosa Darah Puasa Pada Tingkat Stres

Mahasiswa.

B. Pembatasan Masalah
Pembatasan masalah pada penelitian ini mengenai Gambaran Kadar Glukosa
Darah Puasa Pada Tingkat Stres Mahasiswa dengan melakukan tinjauan teori

analisis dari 3 sumber yang digunakan yaitu jurnal.

C. Rumusan Masalah
1. Bagaimana gambaran kadar glukosa darah puasa pada mahasiswa ?
2. Bagaimana gambaran stres pada mahasiswa ?

3. Bagaimana gambaran kadar glukosa darah puasa pada stres mahasiswa ?



D.

Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Untuk mengetahui Gambaran Kadar Glukosa Darah Puasa Pada
Tingkat Stres Mahasiswa.
2. Tujuan Khusus
a.  Untuk mengetahui kadar glukosa darah puasa pada mahasiswa.
b. Untuk mengetahui stres pada mahasiswa.

c. Untuk mengetahui kadar glukosa darah puasa terhadap stres mahasiswa.

E. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Untuk mengetahui tentang kadar glukosa darah puasa pada tingkat
stres mahasiswa, agar menjadi dasar penelitian selanjutnya dalam bidang
kimia klinik.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi Masyarakat
1) Memberikan informasi tentang pentingnya menjaga kesehatan
tubuh serta penyakit yang terjadi akibat glukosa darah yang tinggi.
2) Memberikan informasi yang selanjutnya dapat digunakan sebagai
bahan pertimbangan dalam upaya penanganan tingginya kadar

glukosa darah.



3) Memberikan informasi mengenai dampak stres terhadap kadar
glukosa darah.
b. Bagi Penulis
Menambah pengetahuan dan wawasan penulis mengenai Kadar
Glukosa Darah Puasa Pada Tingkat Stres Mahasiswa.
c. Bagi Akademik
1) Menambah perbendaharaan Karya Tulis IImiah sebagai informasi
dan dapat dijadikan sebagai acuan untuk penelitian selanjutnya.
2) Meningkatkan sarana dan prasarana untuk kegiatan penelitian

dengan menambah sumber pengetahuan.



BAB I11

METODE PENELITIAN

A. Diagram Alir Penelitian

Keadaan Stres yang berlangsung secara terus
menerus akan mempengaruhi hormon stres
sehingga meningkatkan kadar glukosa darah

.

Studi Literatur diperoleh dengan cara
mengumpulkan data yang berhubungan
dengan bahan penelitian

v

Metode Pengumpulan Data
Deslﬁriptif
v

Analisis Statistik

v

Pembahasan

v

Simpulan dan Saran

Gambar 3.1 Diagram Alir Penelitian
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B. Studi Literatur

Pada penelitian ini menggunakan penelitian studi literatur atau studi
kepustakaan yang merupakan serangkaian kegiatan yang berkaitan dengan
metode pengumpulan data pustaka, membaca karya yang terkait dengan
persoalan yang akan dikaji dan mencatat bagian penting yang berhubungan
dengan topik bahasan serta mengolah bahan penelitian. Peneliti yang
menggunakan penelitian studi literatur atau studi kepustakaan tidak perlu
terjun langsung dalam lingkungan untuk mendapatkan data yang diperlukan

(Supriyadi, 2016).

C. Pengumpulan Data

Metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah
data sekunder yang diperoleh dari studi literatur dengan cara pengumpulan
data pustaka, membaca, dan mencatat serta mengolah bahan penelitian
menggunakan 3 sumber dari jurnal maupun skripsi terkait dengan glukosa
darah terhadap stres. Sumber jurnal ilmiah yang digunakan dalam penelitian

studi literatur ini antara lain:
1 Penelitian dari Maduka, IC., Neboh, EE & Ufelle SA. 2015. The
Relationship Between Serum Cortisol, Adrenaline, Blood Glucose and
Lipid Profile of Undergraduate Students Under Examination Stress.

African Health Aciences, Vol 15, No 1
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2 Penelitian selanjutnya dari Jena, SK., Misra, AK & Mohanty, A. 2016.
Effect of Examination Stress on Blood Sugar In Medical Students.
CHRISMED Journal of Health and Research, Vol 3, No 4, 268-72

3 Penelitian dari Ihim, AC., Abiodu, BE., Ukibe, NR., Ogbodo, EC.,
Ozuruoko, DFN., Analike, RA., Oguaka, VN & Onyegbule, OA. 2017.
Pre- and Post-Examination Stress Effect on Anti-Oxidant Level and
Plasma Glucose Level of Students of College of Health Sciences, Nnamdi
Azikiwe University, Nnewi Campus, Anambra State, Nigeria.

International Journal of Health Sciences & Research ISSN 2249-9571

D. Analisa

Analisa data yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan
analisa desktriptif yang merupakan gambaran kegiatan penelitian dengan
tujuan menerangkan secara sistematis terhadap bagian-bagian dan fenomena
serta hubungan dengan menggunakan model matematis, teori, dan hipotesis
yang berkaitan dengan penelitian (Supriyadi, 2016). Setelah data terkumpul
dan lengkap, kemudian dilakukan analisa terhadap data-data tersebut dengan
cara pendekatan kualitatif yang merupakan tatacara penelitian yang akan
menghasilkan data deskriptif. Teknik analisa data yang digunakan adalah
analisa deskriptif mean (rata-rata), median, modus, dan standar deviasi
dengan menggunakan Microsoft Excel. Analisa data merupakan sebuah

proses untuk mengorganisasikan dan mengurutkan data ke dalam pola dan
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satuan uraian dasar, sehingga diperoleh tema dan dapat dirumuskan seperti

yang disarankan dalam sumber data (Yahya, 2015).

E. Jadwal Penelitian

Tabel 3.1. Jadwal penelitian

Bulan

NO Kegiatan

Februari Maret April Mei  Juni
2020 2020 2020 2020 2020

1 Pengajuan Judul
2  Penyusunan Proposal
3 Ujian Proposal

4  Pelaksanaan Penelitian

Ujian Hasil, Revisi dan Pengumpulan
5 KTI (Hard Copy, Soft Copy, PDF dan
Artikel)

6  Seminar Terbuka




BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN
Berdasarkan analisa data dengan menggunakan studi literatur maka
dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan antara kadar glukosa darah
puasa dengan stres karena pada penelitian tidak dilakukan penelitian

mengenai durasi dan lama paparan stres yang didapatkan oleh mahasiswa.

B. SARAN
1. Bagi Peneliti Selanjutnya
Melakukan penelitian secara langsung serta mengembangkan
penelitian mengenai gambaran kadar glukosa darah puasa pada tingkat
stres mahasiswa dengan lebih memperhatikan karakteristik sampel yang
digunakan dan durasi stres yang dialami mahasiswa.
2. Bagi Masyarakat
Menerapkan pola hidup sehat serta melakukan pemeriksaan kesehatan

secara rutin sehingga meminimalisir apabila terjadi masalah kesehatan.
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