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INTISARI 
 

Prosedur kerja kedokteran gigi tergolong dalam risiko tinggi transmisi 

dan kontaminasi virus SARS-Cov-2, oleh karena itu diperlukan pencegahan dan 

kontrol infeksi yang tepat dalam melakukan prosedur kerja. Virus SARS-Cov-2 

terbukti memiliki tingkat penularan yang sangat tinggi dengan menyebar sebagian 

besar melalui droplet pernapasan dan melalui kontak langsung terhadap permukaan 

yang terkontaminasi virus.Berbagai bukti telah menunjukkan bahwa salah satu 

rantai penularan human to human dari virus SARS-Cov-2 terjadi pada fasilitas 

pelayanan kesehatan terutama pada prosedur perawatan kedokteran gigi. Dokter 

gigi terbiasa menggunakan analgesia untuk pengobatan bagi pasiennya, tetapi 

menggunakan dosis yang lebih lama dan untuk periode lebih dari dua minggu 

membawa tantangan khusus. tindakan pencegahan khusus diperlukan saat 

menggunakan analgesia dalam situasi saat ini.Tujuan Penelitian ini untuk 

mengetahui penggunaan obat analgetik di poli gigi selama pandemi covid 19 di 

klinik pratama Kartika 01 surakarta periode 2020.Penelitian ini merupakan 

penelitian deskriptif non ekperimental. Pengumpulan data dilakukan secara 

retrospektif. Teknik sampling menggunakan sampling jenuh diperoleh data 

sebanyak 121 sampel yang memenuhi kriteria .Hasil penelitian Poli gigi di Klinik 

Pratama Kartika 01 Surakarta, dapat disimpulkan karakteristik pasien poli gigi 

terbanyak perempuan (52,8%)kelompok usia terbanyak 36-45 tahun (25,6%), 

penyakit penyerta terbanyak hipertensi (72,7%), obat Nyeri terbanyak Asam 

mefenamat (49,16%) dan Paracetamol sebanyak(26,2%). 

 

Kata kunci: Penggunaan obat nyeri gigi, covid 19, Klinik Pratama Kartika 01 

Surakarta 
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ABSTRAK 
 

                   Dental work procedures are classified as a high risk of transmission and 

contamination of the SARS-Cov-2 virus, therefore it is necessary to prevent and 

control infection properly in carrying out work procedures. The SARS-Cov-2 virus 

has been shown to have a very high transmission rate by spreading mostly through 

respiratory droplets and through direct contact with surfaces contaminated with the 

virus. Various evidence has shown that one of the human to human transmission 

chains of the SARS-Cov virus -2 occurs in health care facilities, especially in dental 

treatment procedures. Dentists are accustomed to using analgesia for the treatment 

of their patients, but using longer doses and for periods of more than two weeks 

presents special challenges. Special precautions are needed when using analgesia 

in the current situation. The aim of this study is to determine the use of analgesic 

drugs in dental clinics during the COVID-19 pandemi at the Kartika 01 clinic in 

Surakarta in the period 2020. This research is a non-experimental descriptive study. 

Data collection was carried out retrospectively. Sampling technique using saturated 

sampling obtained data as many as 121 samples that meet the criteria. The results 

of the study of Dental Polyclinic at Pratama Kartika 01 Surakarta, it can be 

concluded that the most dental clinic patient characteristics are women (52.8%), the 

most age group is 36-45 years (25.6 %), most comorbidities were hypertension 

(72.7%), most pain medication was mefenamic acid (49.16%) and Paracetamol 

(26,2%). 

 

Key words: The use of tooth pain medication, Covid 19, Kartika 01 Pratama Clinic 

Surakarta 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Pada akhir tahun 2019, terjadi penyebaran virus Corona jenis baru yang 

pada awalnya berasal dari Wuhan, Tiongkok lalu meluas ke seluruh dunia dan 

dinyatakan oleh WHO sebagai pandemi global pada bulan Maret 2020. Hal ini 

menyebabkan dampak negatif dan kelumpuhan pada hampir sebagian besar 

aktifitas profesi kedokteran maupun kedokteran gigi. 

Prosedur kerja kedokteran gigi tergolong dalam risiko tinggi transmisi 

dan kontaminasi virus SARS-Cov-2, oleh karena itu diperlukan pencegahan dan 

kontrol infeksi yang tepat dalam melakukan prosedur kerja. Virus SARS-Cov-

2 terbukti memiliki tingkat penularan yang sangat tinggi dengan menyebar 

sebagian besar melalui droplet pernapasan dan melalui kontak langsung 

terhadap permukaan yang terkontaminasi virus. Berbagai bukti telah 

menunjukkan bahwa salah satu rantai penularan human to human dari virus 

SARS-Cov-2 terjadi pada fasilitas pelayanan kesehatan terutama pada prosedur 

perawatan kedokteran gigi.  

Prosedur kedokteran gigi dapat melibatkan droplet, splatter, hingga 

aerosol yang menjadi media penularan. Partikel droplet dan aerosol ini dapat 

berdiameter besar > 5 μm yang karena pengaruh gravitasi dapat dengan cepat 

jatuh tanah sedangkan partikel yang lebih kecil ≤ 5 μm memiliki kecepatan 

pengendapan yang rendah sehingga memungkinkan untuk tetap berada di udara 
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lebih lama sebelum dapat masuk ke saluran pernapasan dan mengontaminasi 

permukaan. Penelitian lainnya menemukan bahwa SARS-CoV-2 dapat 

dideteksi di spesimen air liur yang memungkinkan penularan virus di antara 

pasien tanpa batuk atau gejala pernapasan lainnya.Berbagai organisasi 

kesehatan secara umum di dunia hingga organisasi profesi kedokteran gigi baik 

tingkat internasional maupun nasional telah mengeluarkan rekomendasi untuk 

pelayanan kedokteran gigi yang aman selama masa pandemi Covid19. Pada 

awalnya, seluruh prosedur kedokteran gigi terutama yang bersifat aerosol 

generating procedures disarankan untuk ditunda terkecuali termasuk ke dalam 

keadaan kegawat daruratan. 

Ketidaksiapan fasilitas di faskes pertama dikarenakan wabah covid yang 

secara cepat menyebar maka PDGI mengeluarkan antisipasi pengurangan 

kegiatan tindakan jika perlu sekali dilakukan tindakan atau urgent dan bila 

dikerjakan menggunakan APD(alat pelindung diri) berlapis baju praktek 

kemudian memakai hazmat dua lapis dengan memakai sepatu boot dan helm 

khusus dr gigi tidak lupa masker, sarung tangan, dengan keputusan tersebut 

menimbulkan risiko berkurangnya angka kunjungan pasien di poli gigi dari data 

kunjungan sakit BPJS ke poli gigi klinik Pratama Kartika 01 Surakarta tahun 

2019 mencapai 1284 pasien selama satu tahun yang bila di rata-rata perbulannya 

107 pasien sedangkan di tahun 2020 saat pandemi covid mulai melanda 

Indonesia kunjungan sakit bpjs ke poli gigi mencapai angka 276 perbulannya 

didapati hanya 23 pasien. 
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Pasien Sakit gigi pada tahun 2020 sampai dengan sekarang di Klinik 

Pratama Kartika 01 Surakarta mengalami seleksi langsung oleh dokter gigi 

dengan tujuan memilih pasien berat dan ringan,sehingga pasien yang datang 

dengan keluhan awal sakit gigi atau nyeri gigi maka langsung dilakukan terapi 

obat dahulu dalam pencatatan resep untuk pasien poli gigi klinik pratama 

Kartika 01 surakarta sampai 2 kali peresepan dengan analgetik yang sama 

masing-masing resep untuk 3 hari tetapi jika pasien mengalami kondisi yang 

komplek keadaanya di lakukan rujuk ke RS yang besar dan lebih memadai 

peralatannya. Dengan layanan gigi yang saat ini diubah, dokter gigi diminta 

untuk memberikan saran, analgesia, dan antibiotik dalam situasi di mana 

mereka biasanya menawarkan perawatan operatif. Dokter gigi terbiasa 

menggunakan analgesia untuk pengobatan bagi pasiennya, tetapi menggunakan 

dosis yang lebih lama dan untuk periode lebih dari dua minggu membawa 

tantangan khusus.Mengulas area di mana tindakan pencegahan khusus 

diperlukan saat menggunakan analgesia dalam situasi saat ini (Alexander J 

Crigton, 2020). 

Masalah rasa nyeri merupakan masalah unik, disatu pihak bersifat 

melindungi badan kita dan lain pihak merupakan suatu siksaan. Definisi 

menurut The International Association For The Study Of Pain (IASP), nyeri 

merupakan pengalaman sensoris dan emosional yang tidak menyenangkan yang 

disertai oleh kerusakan jaringan secara potensial dan aktual. Nyeri sering 

dilukiskan sebagai suatu yang berbahaya (noksius dan protofatik) ,bila melihat 

tersiksanya suatu rasa nyeri maka dalam kondisi pandemi covid-19 ini kita 
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membuat solusi dengan menggunakan APD berlapis setiap tindakan dan 

melengkapi ruangan poli gigi alat-alat yang meminimalisir penularan covid dan 

berkurangnya covid tertinggal di ruang poli gigi. 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas tentang poli gigi di masa 

pandemi covid-19 yang sangat serius dan mudah dalam penularannya maka 

penulis melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Penggunaan obat 

analgetik pasien poli gigi selama pandemi covid 19 di Klinik Pratama Kartika 

01 Surakarta Periode 2020”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran penggunaan obat analgetik pada pasien poli gigi selama covid 19 di 

Klinik Pratama Kartika 01 Surakarta, hasil penelitian ini diharapkan dapat 

menjadi referensi atau rujukan penggunaan obat analgetik oral pada pasien poli 

gigi selama covid 19 di Klinik Pratama Kartika 01 Surakarta yang meningkat 

penggunaannya karena selama pandemi poli gigi memperkecil tindakan untuk 

mengurangi penularan covid 19 lewat tindakan membuka mulut di poli gigi. 

 

B. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah : 

1. Bagaimana karakteristik pasien poli gigi selama pandemi covid 19 di Klinik 

Pratama Kartika 01 Surakarta? 

2. Bagaimana gambaran penggunaan obat analgetik pasien poli gigi selama 

pandemi covid 19 Klinik Pratama Kartika 01 Surakarta periode 2020? 
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C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah  

1. Untuk mengetahui karakteristik pasien poli gigi selama pandemi covid 19 

di Klinik Pratama Kartika 01 Surakarta. 

2. Untuk mengetahui gambaran penggunaan obat analgetik pasien poli gigi 

selama pandemi covid 19 di Klinik Pratama Kartika 01 Surakarta periode 

2020. 

 

D. Manfaat Penelitian 

Bermanfaat bagi klinik dan bagi peneliti 

1. Bagi Klinik 

Menjadi salah satu masukan bagi Klinik Pramata Kartika 01 

Surakarta berkaitan dengan perencanaan pengadaan obat dan upaya 

peningkatan kualitas pemakaian sediaan farmasi oral pada pasien poli gigi 

di Klinik Pratama Kartika 01 Surakarta. 

2. Bagi Peneliti 

Menambah wawasan dan pengetahuan bagi peneliti tentang 

gambaran penggunaan obat Analgetik di poli gigi selama pandemi covid-19 

di Klinik Pratama Kartika 01 Surakarta. 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Desain Penelitian 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif non eksperimental yaitu 

penelitian yang berdasarkan pada data-data yang sudah ada tanpa melakukan 

perlakuan terhadap subjek uji dengan rancangan analisis secara deskriptif. 

Pengumpulan data dilakukan secara retrospektif (data yang sudah ada), yaitu 

pengumpulan data dengan cara melakukan penelusuran lembar resep dan rekam 

medik dengan kode K.04 yaitu diagnosis utama nyeri gigi.  

 

B. Tempat dan Waktu Penelitian 

1. Tempat 

Penelitian dilakukan di Klinik Pratama Kartika 01 Surakarta 

2. Waktu 

Penelitian dilakukan pada bulan Januari 2021- Februari 2021. 

 

C. Populasi 

Populasi adalah keseluruhan elemen yang menjadi perhatian dari suatu 

penelitian (Sugiyono, 2010). Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh data 

rekam medik dari pasien yang pernah periksa di poli gigi dengan diagnosa nyeri 

gigi di Klinik Pratama Kartika 01 Surakarta selama pandemi covid-19 periode 

2020. 
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D. Besar Sampel 

Sampel merupakan bagian dari populasi yang diteliti diambil dengan 

kriteria tertentu dan dapat mewakili atau bersifat representatif (Sugiyono, 

2010). Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan sampling jenuh atau 

sering di sebut total sampling, dimana teknik pengambilan sampel seluruh 

anggota populasi dijadikan sampel semua yaitu sebesar 121 pasien (Sugiyono, 

2018). 

 

E. Cara Kerja 

1. Diajukan surat pengantar untuk penelitian di Klinik Pratama Kartika 01 

Surakarta kepada pimpinan klinik. 

2. Diajukan surat permohonan ijin penelitian kepada Klinik Pratama Kartika 

01 Surakarta kepada pimpinan klinik dengan membawa surat pengantar dari 

Stikes Nasional Surakarta. 

3. Dilakukan survei awal untuk menentukan populasi dan sampel. 

4. Dilakukan penelusuran data rekam medik pasien poli gigi dengan diagnosa 

nyeri gigi di Klinik Pratama Kartika 01 Surakarta. 

5. Dilakukan seleksi terhadap data rekam medik pasien poli gigi dengan 

diagnosa nyeri gigi di Klinik Pratama Kartika 01 Surakarta. 

6. Dilakukan analisis terhadap data yang diperoleh. 

7. Dibuat kesimpulan berdasarkan analisis data. 
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F. Jalannya Penelitian 

 

Gambar 4. Skema Jalannya Penelitian 

 

G. Definisi Operasional 

Definisi operasional variabel penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Klinik yang digunakan sebagai tempat penelitian adalah Klinik Pratama 

Kartika 01 Surakarta. 

2. Pasien nyeri gigi adalah pasien dengan diagnosa nyeri gigi di Klinik 

Pratama Kartika 01 Surakarta selama pandemi covid-19 periode 2020. 

3. Rekam medik adalah data-data pasien poli gigi yang berisi data pasien dan 

lembar catatan penggunaan obat pada pasien nyeri gigi di unit poli gigi di 

Pembahasan dan kesimpulan data 

Pengajuan surat pengantar penelitian 

Pengajuan surat permohonan ijin 

Pengumpulan data 

Pengolahan data 

Analisis data 

Survei awal 
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Klinik Pratama Kartika 01 Surakarta selama pandemi covid 19 periode 

2020. 

4. Data rekam medik poli gigi yang digunakan adalah data rekam medik 

perawatan poli gigi yang terakhir yang didapat pasien di Klinik Pratama 

Kartika 01 Surakarta. 

5. Gambaran penggunaan obat adalah gambaran jenis obat yang didapatkan 

pasien selama menjalani terapi perawatan di Klinik Pratama Kartika 01 

Surakarta . 

6. Penggunaaan obat yang dimaksud meliputi obat oral generik yang di Klinik 

Pratama Kartika 01 Surakarta indikasikan untuk pasien nyeri gigi.  

7. Umur adalah batasan usia responden penelitian berdasarakan ,menurut 

Depkes RI 2009 yaitu : dewasa (26-45 tahun) 

8. Analgetik adalah obat pereda nyeri untuk menghilangkan rasa sakit akibat 

sakit gigi untuk pengobatan pasien poli gigi di Klinik Pratma Kartika 01 

Surkarta 

 

H. Analisis Data 

Analisis data dilaksanakan secara deskriptif dengan pengambilan data 

secara retrospektif kemudian data dipindahkan ke lembar pengumpulan data 

penelitian. Data yang diperoleh dibuat dalam bentuk table dan diagram. Data 

dikelompokkan berdasarkan kriteria masing-masing kemudian dihitung 

persentasenya. 
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1. Karakteristik Pasien Nyeri Gigi 

Karakteristik pasien nyeri gigi dihitung berdasarkan usia, jenis 

kelamin dan jenis komplikasi nya, kemudian dianalisis melalui jumlah dan 

persentase dan disajikan dalam bentuk tabel. 

a. Persentase Usia Pasien 

Persen usia = 
 

pasiensemuaJumlah

usiamenurutpasienJumlah
 x 100% 

b. Persentase Jenis Kelamin 

Persen jenis kelamin = 
 

pasiensemuaJumlah

kelaminjenismenurutpasienJumlah
 x 100% 

c. Persentase Penyakit Penyerta 

Persen penyakit penyerta = 
penyertapenyakit semuaJumlah

penyertapenyakitJumlah
 x 100% 

2. Gambaran Pengunaan Obat pada Pasien Nyeri Gigi 

a. Persentase Jenis Obat yang Digunakan 

Persen obat = 
 

pasienobatpenggunaansemuJumlah

digunakanyangobatobatpenggunaanJumlah
 x 100% 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan:  

1. Pasien terbanyak di poli gigi Klinik Pratama Kartika 01 Surakarta berusia 

36-45 tahun sebanyak (25,60%).Berjenis kelamin perempuan sebesar 

(52,80%).Dengan penyakit penyerta,terbanyak hipertensi sebanyak  pasien 

(72,70%). 

2. Pasien terbanyak di poli gigi Klinik Pratama Kartika 01 Surakarta berusia 

36-45 tahun sebanyak (25,60%).Berjenis kelamin perempuan sebesar 

(52,80%).Dengan penyakit penyerta,terbanyak hipertensi sebanyak  pasien 

(72,70%),penggunaan obat analgetik pasien poli gigi terbanyak selama 

pandemi covid 19 asam mefenamat sebesar 681 (49,16%) kemudian 

Paracetamol sebanyak 364 (26,2%) . 

B. Saran 

Diharapkan pada penelitian selanjutnya dapat dilakukan kajian lebih 

mendalam mengenai kajian efek samping obat yang mungkin terjadi pada 

penggunaan analgetik jangka panjang. 
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