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MOTTO

“Lakukan apa yang ingin kamu lakukan, tetapi jangan menyesalinya”

(Jung Jae Hyun)

“Be your better”

(Sella)

“Your efforts will never betray you. All your efforts will pay of”

(Taeyong)

“Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan”

(Qs. Al Insyirah : 5)"
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INTISARI

Elha Misella. NIM 1181032. “Uji Kualitatif Benzodiazepine Pada Urine Mahasiswa
Tingkat Akhir Jurusan Teknik Di Surakarta Dengan Menggunakan Metode Strip
Test”.

Narkoba, Psikotropika dan Zat Adiktif lainnya (NAPZA) merupakan
persoalan lintas batas negara paling berbahaya yang dapat merusak kehidupan
mahasiswa mudah terpengaruh dalam penyalah gunaan narboba. Benzodiazepine
adalah kelompok obat yang paling lazim untuk diresepkan dan sering ditemukan
dalam kasus toksikologi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui ada tidaknya
kandungan benzodiazepin pada mahasiswa Jurusan Teknik di Surakarta.

Penelitian ini menggunakan teknik Quota sampling, pemeriksaan ini
menggunakan uji kualitatif dengan metode Strip fest, untuk hasil dipaparkan
secara langsung tanpa melalui proses pengolahan data. Jenis penelitian yaitu
penelitian diskriptif.

Hasil pemeriksaan screening uji kualitatif pada 10 sampel urine
mahasiswa jurusan teknik di surakarta menunjukkan bahwa semua hasil negatif
tidak mengandung benzodiazepine. Hasil negatif ditunjukkan dengan terbentuk
garis merah pada kolom C (Control) dan kolom T (Test).

Penelitian dari 10 sampel urin mahasiswa jurusan teknik di Surakarta
yang di periksa didapatkan hasil screeming awal  negatif mengandung
benzodiazepine

Kata Kunci : benzodiazepine, mahasiswa, quota sampling, strip test, urine
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ABSTRACT

Elha Misella. NIM 1181032. "Qualitative Test of Benzodiazepines in the Urine
of Final Year Students of the Department of Engineering in Surakarta Using the
Strip Test Method".

Drugs, Psychotropics and Other Addictive Substances (Drugs) are the
most dangerous cross-border problems that can damage the lives of students who
are easily influenced by drug abuse. Benzodiazepines are the most commonly
prescribed group of drugs and are often found in toxicological cases. The purpose
of this study was to determine the presence or absence of benzodiazepines in
Engineering Department students in Surakarta.

This study uses a Quota sampling technique, this examination uses a
qualitative test with the Strip test method, for the results are presented directly
without going through the data processing process. The type of research is
descriptive research.

The results of a qualitative test screening examination on 10 urine
samples of engineering students in Surakarta showed that all negative results did
not contain benzodiazepines. Negative results are indicated by the formation of
red lines in column C (Control) and column T (Test).

Research from 10 urine samples of engineering students in Surakarta that
were examined, the initial screening results were negative containing
benzodiazepines

Keywords: benzodiazepines,university students, quota sampling, test strips, urine
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BAB1I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Narkoba, Psikotropika dan Zat Adiktif lainnya (NAPZA)
merupakan persoalan lintas batas negara paling berbahaya yang dapat
merusak kehidupan, bukan hanya satu atau dua orang saja, namun seluruh
masyarakat dunia (Winarno, 2014 dalam Pranawa dan Humsona, 2017).
Jumlah penyalah gunaan NAPZA di Indonesia sudah menunjukkan
kondisi darurat NAPZA. Angka prevalensi penyalah guna Napza di
Indonesia pada survei tahun 2015 mencapai 2,20% atau lebih dari 4 juta
orang. Dari jumlah itu 22% diantaranya adalah pelajar dan mahasiswa. Hal
ini mengkhawatirkan, karena dampak buruk tidak hanya pada orang yang
bersangkutan, namun juga lingkungan di sekitarnya, di antaranya adalah
tindak kejahatan, orang tua yang menelantarkan anaknya, perilaku seks
menyimpang dan dampak buruk yang mengakibatkan kematian (Pranawa
dan Humsona, 2017).

Menurut Undang-Undang Republik Indonesia No.5 Tahun 1997
tentang Psikotropika, kelompok obat benzodiazepine termasuk dalam
psikotropika golongan IV. Benzodiazepine adalah kelompok obat yang
paling lazim untuk diresepkan dan sering ditemukan dalam kasus

toksikologi, serta beberapa kasus penyalahgunaan.Diazepam (valium),



bromazepam (lexotan), klodiazepoksid (librium) dan nitrazepam
(mogadon) merupakan jenis golongan Benzodiazepine yang paling banyak
disalahgunakan (Grantica dkk., 2020). Pergaulan dengan kelompok sebaya
juga dapat mempengaruhi perilaku sehari-hari yang dapat menjadi pemicu
seseorang untuk menyalahgunakan narkoba seperti merokok dan minum
alkohol. Mahasiswa mudah saja terpengaruh oleh lingkungan sesuai
dengan faktor yang ada untuk menyalah gunakan narkoba dengan alasan
yang berbeda-beda (Ismarizha, 2015). Benzodiazepine merupakan obat
psikoaktif yang digunakan untuk pengobatan salah satu dampak psikologis
dari masalah gangguan mental emosional (Ansietas) (Sutejo dan Hastono,
2011 dalam PH dkk., 2018) dan gangguan tidur. Kegunaan lain dalam
dosis rendah sampai sedang adalah sebagai ansiolistik, sedatif hipnotik,
antikonvulsan dan relaksan otot (Chouinard, 2004 dalam Rambe, 2018).

Pada penelitian (Mancevska dkk., 2008 dalam Bakhriansyah, 2012)
dari 354 mahasiswa FK di Republik Macedonia yang terlihat penelitian,
ditemukan ada 10,4% yang mengalami depresi dan 65,5% yang
mengalami kecemasan. Bahkan, pada penelitian ini mahasiswa ditemukan
menyalahgunakan obat dan zat adiktif, seperti alkohol, rokok dan obat
penenang. Penyalahguaan alkohol paling banyak ditemukan, sedangkan
prevalensi merokok ditemukan pada 25% mahasiswa dan penggunaan obat
penenang golongan Benzodiazepine sebesar 13,1% mahasiswa.

Oleh karena itu kami sebagai peneliti tertarik untuk melakukan

penelitian dengan judul “Gambaran Uji Kualitatif Benzodiazepine Pada



Urine Mahasiswa tingkat akhir Jurusan Teknik Di Surakarta Dengan

Menggunakan Metode Strip Test”.

B. Pembatasan Masalah
Pembatasan masalah dalam Penelitian ini hanya berkaitan dengan
Gambaran Uji Kualitatif Benzodiazepine pada urine Mahasiswa tingkat
akhir Jurusan Teknik di Surakarta dengan menggunakan metode Strip

Test.

C. Rumusan Masalah
Bagaimana gambaran ada tidaknya Benzodiazepine pada urin
mahasiswa tingkat akhir Jurusan Teknik dengan menggunakan metode
Strip Test?
D. Tujuan Penelitian
Untuk mengetahui ada tidaknya kandungan Benzodiazepine pada

urine Mahasiswa tingkat akhir Jurusan Teknik di Surakarta.

E. Manfaat Penelitian

1. Bagi Penulis
Menambah ilmu pengetahuan, wawasan serta pengalaman dalam
pembuatan karya tulis ilmiah dan menambah pemahaman tentang
bahaya penggunaan Benzodiazepine pada Mahasiswa Jurusan Teknik

di Surakarta.



2. Bagi Akademik
Menambah sumber pustaka dan perbendaharaan karya tulis ilmiah
di STIKES Nasional khususnya dalam bidang Toksikologi klinis.
3. Bagi Masyarakat
Memberikan informasi kepada masyarakat mengenai bahaya

penggunaan Benzodiazepine sebagai anti depresi.



BAB III

METODE PENELITIAN

. Desain Penelitian

Penelitian ini bersifat deskriptif kualitatif yaitu untuk mengetahui
gambaran uji kualitatif psikotropika Benzodiazepine pada Mahasiswa

tingkat akhir Jurusan Teknik dengan menggunakan metode strip test.

. Tempat dan Waktu Penelitian

1. Tempat penelitian
Tempat pengambilan sampel akan dilakukan di kost Mahasiswa
tingkat akhir Jurusan Teknik dan tempat pemeriksaan sampel
dilakukan kost Mahasiswa Jurusan Teknik.
2. Waktu penelitian
Waktu penelitian Karya Tulis Ilmiah ini dilakukan pada bulan

Januari sampai dengan Juni 2021.

. Subjek dan Objek Penelitian

1. Subjek penelitian
Subjek penelitian yang akan digunakan adalah urine Mahasiswa

tingkat akhir Jurusan Teknik di Surakarta.
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2. Objek penelitian
Objek penelitian ini adalah Psikotropika golongan Benzodiazepine

pada sampel urine mahasiswa Jurusan Teknik di Surakarta.

D. Populasi dan Sampel

1. Populasi
Populasi yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah
mahasiswa tingkat akhir Jurusan Teknik di Surakarta.
2. Sampel
Sampel penelitian ini diambil dari urine mahasiswa tingkat akhir

Jurusan Teknik di Surakarta.

E. Definisi Operasional Variable Penelitian

1. Urine Mahasiswa Jurusan Teknik
Urine yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah urine
sewaktu yaitu urine yang dikeluarkan tanpa direncanakan atau
ditentukan dengan khusus.
Skala ukur : Kategori
Variabel : Bebas
2. Benzodiazepine
Benzodiazepine merupakan jenis psikotropika yang akan di periksa
pada urine mahasiswa tingkat akhir Jurusan Teknik di Surakarta.
Skala ukur : Kategori

Variabel : Terikat
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F. Teknik Sampling

Teknik sampling dalam penelitian Karya Tulis Ilmiah ini yaitu
dengan quota samplimg dimana peneliti mengambil 10 sampel yang

mewakili mahasiswa tingkat akhir Jurusan Teknik.

G. Sumber Data

1. Data Primer
Sumber data primer pada penelitian ini diperoleh dari hasil
pemeriksaan urine pada mahasiswa tingkat akhir Jurusan Teknik
2. Data Sekunder
Sumber data sekunder dari penelitian ini berasal dari buku, jurnal

penelitian maupun media lainnya yang terkait dengan penelitian.

H. Instrumen Penelitian

Alat dan bahan yang akan digunakan :
1. Strip Test (Benzodiazepine)

2. Sampel Urine

3. Pot Urine

4. Handscoon

5. Masker

6. Label



I. Alur Penelitian

1. Bagan

Mahasiswa tingkat akhir Jurusan Teknik

di Surakarta.
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Quota sampling

Melakukan pengambilan sampel urine sewaktu pada

mahasiswa tingkat akhir Jurusan Teknik di Surakarta.

A 4

10 sampel urin

A 4

Pemeriksaan psikotropika

Benzodiazepine metode strip test

|

Hasil

A

Positif

A 4

Negatif

Invalid

!

Uji Kualitatif

Positif Negatif

N

Kesimpulan

Gambar 3.1 Alur Penelitian
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2. CaraKerja

a. Responden telah diwawancarai, mengisi informed consent dan
kuisioner
b. Pelabelan
Memberikan label pada wadah sampel urine memuat :
1) Nama
2) Umur
3) Waktu pengambilan specimen
4) Jenis specimen
c. Pengambilan sampel urin
1) Memberikan pot wadah sampel kepada probandus dan
menjelaskan bagaimana pengambilan urine pancar tengah
(Manela, 2015).
d. Cara Pemeriksaan Benzodiazepine
1) Prinsip strip test
Mekanisme kerja dari strip test adalah berdasarkan ikatan
antigen dan antibodi. Prinsip dari strip test yaitu apabila IgG
anti narkoba- substrat telah jenuh oleh narkoba sampel, maka
IgG anti narkoba-substrat tidak akan berikatan dengan narkoba-
enzimya, sehingga tidak terjadi reaksi enzim-substrat yang
menghasilkan warna ( sampel positif narkoba ), dan begitu pula
sebaliknya, jka IgG anti narkoba-substrat berikatan dengan

narkoba-enzimnya secara menyeluruh atau sebagian, maka



2)

24

akan terjadi reaksi enzim-substrat yang berwana penuh (gelap)
atau lamat-lamat (ragu-ragu) (Grantica dkk., 2020).
Prinsip pemeriksaan wondfo strip test

Wondfo One Step Benzodiazepin Urine Test Strip adalah
immunoassay kompetitif yang digunakan untuk layar untuk
kehadiran Benzodiazepin dalam urin. Hal ini kromatografi
perangkat penyerap dimana Benzodiazepin dan metabolitnya
dalam sampel kompetitif dikombinasikan untuk sejumlah situs
mengikat antibodi konjugat. Ketika akhir penyerap dari
perangkat uji direndam ke dalam sampel urin, urin diserap
kedalam perangkat dengan aksi kapiler. Bercampur dengan
konjugat antibodi, dan mengalir melintasi membran pra-dilapisi.
Ketika tingkat obat adalah nol atau dibawah batas deteksi tes,
antibodi konjugat mengikat konjugat obat-protein bergerak
dalam Test Daerah (T) dari perangkat. Ini menghasilkan garis
uji berwarna yang, terlepas dari intensitasnya, menunjukkan
hasil negatif. Ketika tingkat obat sampel adalah pada atau
diatas batas deteksi tes, obat bebas dalam sampel mengikat
konjugat antibody mencegah antibodi konjugat dari mengikat
ke konjugasi obat-protein bergerak dalam tes darah (T) dari
perangkat. Hal ini mencegah perkembangan band warna yang
berada di wilayah tes, menunjukkan hasil yang berpotensi

positif. Untuk melayani sebagai kontrol prosedur, garis
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berwarna akan muncul di daerah control (C), jika tes telah

dilakukan dengn benar.

3) Cara Kerja Pemeriksaan Benzodiazepine
Uji harus dalam suhu kamar (10°C ke 30°C).
1. Pengambilan sampel urine yang akan di periksa
2. Lepaskan strip tes dari kantong tertutup.
3. Diletakan di atas meja datar

4. Pelabelan sampel

Benamkan strip ke dalam urine dengan panah yang
menunjuk ke arah urin. Mengambil strip setelah setidaknya 10
sampai 15 detik dan baringkan strip pada permukaan yang
datar, kering, non-penyerap bersih (Wondfo One Step
Amphetamine Urine Test, 2011)

Gambar 3.2. Uji strip test
Sumber : (Wondfo One Step Amphetamine Urine Test, 2011)
5. Baca hasil dalam 5 menit. Jangan membaca hasil

setelah 5 menit
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Gambar 3.3 Strip test

Sumber : ( Wondfo One Step Benzodiazepin Urine Test, 2011)

Interprestasi hasil:

Positif (+) terdapat warna merah muda terlihat di daerah
kontrol. Hasil positif ini menunjukkan bahwa konsentrasi
Benzodiazepin sama dengan atau lebih tinggi dari batas

deteksi (300 ng / mL).

Negatif (-) terdapat warna merah muda terlihat di daerah
kontrol dan daerah uji. Hasil negatif ini menunjukkan bahwa
konsentrasi Benzodiazepin adalah nol atau di bawah batas

deteksi (300 ng/ mL).

Cacat tidak Ada warna terlihat sama sekali, atau ada sebuah
warna yang terlihat hanya di wilayah tes tapi tidak di daerah

kontrol. Tes lain harus dijalankan untuk mengevaluasi
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kembali spesimen. Jika tes masih gagal, silahkan hubungi
distributor atau toko, di mana Anda membeli produk, dengan
jumlah banyak. Catatan: Tidak ada makna dengan intensitas
warna garis atau lebar. (Wondfo One Step Amphetamine

Urine Test, 2011).

J. Teknik Analisis Data

Teknik analisis data pada Karya Tulis [lmiah ini dianalisis secara
deskriptif kualitatif dengan tujuan untuk mengetahui ada tidaknya
Psikotropika Benzodiazepine pada urine mahasiswa tingakat akhir Jurusan

Teknik di Surakarta.



K. Jadwal Pelaksanaan Penelitian

Tabel 3.3 Jadwal Penelitian Karya Tulis Ilmiah
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No. [Kegiatan Januari |FebruariMaret  |April |Mei |Juni

1. [Penyusunan dan
konsultasi judul,
BAB I, II, dan III

2.  [Pengumpulan dan
ujian proposal

3.  [Penelitian

4.  [Pengolahan data,
konsultasi dan
penyesuaian hasil
penelitian

5. |BABIV, V dan
pengumpulan
laporan, revisi

6. |Ujian KTI

7. |[Seminar Hasil




BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN
Penelitian ini didapatkan hasil bahwa seluruh sampel urine
mahasiswa Jurusan Teknik di Surakarta yang diperiksa negatif tidak
mengandung  psikotropika  benzodiazepine dengan uji  kualitatif

menggunakan metode strip test.

B. SARAN

1. Bagi peneliti selanjutnya

Dilakukan penelitian kuantitatif yang lebih spesifik untuk
mengetahui kadar dari benzodiazepine. Seperti menggunakan metode

GC-MS (Gas Cromatography and Mass Spectroscopy).

2. Bagi Akademik
Perpustakaan perlu menambah lagi koleksi buku dan bacaan untuk
mempermudah peneliti selanjutnya untuk mendapatkan referensi

bacaan dan membuat Karya Tulis Ilmiah.

34
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