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INTISARI

Regita Indah Tirana. Nim 1191047. 2022. Gambaran Uji Kualitatif Amfetamin
Pada Urine Ojek Online di Daerah Surakarta dengan Metode Immunoassay.

Masalah penyalahgunaan NAPZA di Indonesia yang sebelumnya didominasi
oleh opium, dan sekarang cenderung beralih pada Amfetamin. Amfetamin
merupakan obat yang memiliki efek stimulasi. Ojek online merupakan profesi
pekerjaan yang membutuhkan konsentrasi tinggi dan rentan dalam penyalahgunaan
NAPZA terutama jenis Amfetamin. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui adakah
penyalahgunaan NAPZA jenis Amfetamin yang terdapat pada sampel urine ojek
online di daerah Surakarta.

Desain penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif. Tempat
penelitian dilakukan di Pangkalan ojek daerah Gentan. Teknik sampling yang
digunakan dalam penelitian ini adalah quota sampling, dimana peneliti hanya
mengambil sesuai kebutuhan saja yaitu sejumlah 10 sampel.

Sampel dalam penelitian ini sejumlah 10 sampel urine yang dinyatakan negatif
atau pada strip test terdapat dua garis merah pada zona control dan zona test. Hasil
pengujian didapatkan 10 responden negatif Amfetamin.

Hasil penelitian 10 sampel urine negatif Amfetamin atau tidak ada
penyalahgunaan NAPZA jenis Amfetamin pada sampel urine ojek online di daerah
Surakarta.

Kata kunci : Amfetamin, Ojek online, Strip test, Urine
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ABSTRACT

Regita Indah Tirana. Nim 1191047. 2022. Description of Qualitative
Amphetamine Test on Ojek Online Urine in Surakarta Area with Immunoassay
Method.

The problem of NAPZA abuse in Indonesia was previously dominated by
opium, and now tends to shift to Amphetamin. Amphetamine is a drug that has a
stimulation effect. Online ojek is an occupational profession that requires high
concentration and is vulnerable in NAPZA abuse especially amphetamine types.
The purpose of this study is to find out if there is any misuse of amphetamine-type
NAPZA found in online urine samples in Surakarta area.

The research design used is descriptive research. The research site was
conducted in the Gentan area's ojek Base. The sampling technique used in this study
is a sampling quota, which the researcher takes only as needed which is a number
of 10 samples.

Samples in this study a number of 10 urine samples that were found to be
negative or on the test strip were two red lines on the control zone and the test zone.
Results were obtained by 10 negative amphetamine respondents.

The results of a study of 10 negative urine samples of amphetamine or no
misuse of amphetamine-type NAPZA in online urine ojek samples in Surakarta
area.

Keywords : Amphetamine, Ojek online, Strip test, Urine
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Penyalahgunaan NAPZA di dunia semakin mengalami kenaikan dimana
15,5 juta jiwa sampai dengan 36,6 juta jiwa dari pengguna merupakan pecandu
berat. Menurut World Drug Report tahun 2012, produksi NAPZA meningkat
salah satunya adalah produksi opium yang meningkat dari 4.700 ton di tahun
2010 menjadi 7.000 ton di tahun 2011 (Sholihah, 2015). Kasus penyalahgunaan
NAPZA di Indonesia dari tahun ke tahun juga terus mengalami kenaikan pada
tahun 2008 ada sebanyak 3.362.527 dan pada tahun 2011 menjadi 4.071.016
dan diperkirakan angka tersebut akan terus mengalami kenaikan pada tahun
2015 menjadi 5.126.913 (Sholihah, 2015).

Masalah penyalahgunaan NAPZA yang terjadi di dunia didominasi oleh
Amfetamin seperti Adderall. Masalah penyalahgunaan NAPZA di Indonesia
yang sebelumnya didominasi oleh opium, dan sekarang cenderung beralih pada
Amfetamin. Amfetamin merupakan obat yang memiliki efek stimulasi, dan juga
memiliki cara kerja dengan meningkatkan kadar dopamine di dalam otak.
Dopamine adalah zat kimia (atau neuro transmiter) yang berhubungan dengan
kesenangan, pergerakkan, dan perhatian (Kurniadi, 2017).

Amfetamin dapat memacu pelepasan beberapa neurotransmiter di dalam
badan, seperti dopamin, noreprinefrin, dan serotonin. Peningkatan yang

ditimbulkan dari neurotransmiter tersebut bisa meningkatkan stimulasi energi,



meningkatkan ketahanan fisik, aktivitas motorik, serta menimbulkan rasa
senang. Semua organ di dalam tubuh bekerja lebih keras, sehingga pengguna
merasa lebih fokus, bertenaga, percaya diri, dan dapat berpikir dengan cepat
(Betzler, dkk. 2017 dalam Wiraagni dkk., 2019).

Salah satu profesi pekerjaan yang membutuhkan konsentrasi tinggi yaitu
ojek online karena pekerjaannya seharian berada dijalan serta mengejar waktu
orderan sehingga dari pengemudi ojek online mudah merasa lelah, mengantuk,
ada yang tidak terbiasa dengan medan jalan, kurang berpengalaman dalam
menyetir, tidak konsentrasi dan juga mengebut saat berkendara.

Alasan dilakukan pemeriksaan pada ojek online dikarenakan banyaknya
pelanggan yang memakai jasa tersebut karena itu membutuhkan istirahat yang
cukup tetapi tidak memungkinkan disebabkan harus mengejar waktu untuk
sampai di tempat tujuan tepat waktu serta tidak terdapat tempat istirahat yang
nyaman sehingga dapat menyebabkan mengantuk dan hilang konsentrasi saat
mengendarai jadi memungkinkan ojek online mengonsumsi napza jenis
Amfetamin tersebut.

Pengguna Amfetamin berisiko tinggi mengalami efek negatif pada
penggunaan baik jangka pendek maupun jangka panjang. Efek yang dapat
muncul setelah penggunaan Amfetamin tergantung dari jumlah Amfetamin
yang dikonsumsi dan cara pemberiannya. Pada umumnya, penggunaan
Amfetamin menimbulkan efek akut berupa gangguan sistem simpatetik saraf
otonom seperti hipertensi, takikardia, hipertermia, takipnea, dan vasokonstriksi

(Triswara dan Novita, 2017).



Penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Irianto dan Sarimawar
(2016) menggunakan sampel urine dengan metode strip test terdapat satu orang
pengemudi bus dari 190 responden yang positif menggunakan Amfetamin di
terminal daerah Jakarta timur.

Berdasarkan pada latar belakang yang telah diuraikan tersebut maka
penelitian mengenai “Gambaran Uji Kualitatif Amfetamin pada Urine Ojek

Online di Daerah Surakarta dengan Metode Immunoassay” perlu dilakukan.

B. Pembatasan Masalah
Pembatasan masalah yang ingin dibahas yaitu untuk mengetahui adanya
identifikasi napza jenis Amfetamin yang terdapat pada ojek online di daerah

Surakarta dengan menggunakan metode immunoassay strip test sampel urine.

C. Rumusan Masalah
Apakah terdapat penyalahgunaan NAPZA jenis Amfetamin pada sampel
urine ojek online di daerah Surakarta yang dilakukan dengan menggunakan

metode immunoassay?

D. Tujuan Penelitian
Untuk mengetahui adakah penyalahgunaan NAPZA jenis Amfetamin yang

terdapat pada sampel urine ojek online di daerah Surakarta.



E. Manfaat Penelitian

1.

Manfaat Teoritis

Memberikan informasi tentang napza jenis Amfetamin

Manfaat Praktis

a.

Bagi civitas akademika dapat menambah kepustakaan Karya Tulis
IImiah khususnya bidang Toksikologi serta sebagai bahan referensi
untuk penelitian selanjutnya.

Bagi penulis dapat menambah wawasan, ilmu pengetahuan serta
keterampilan dalam menulis Karya Tulis IImiah tentang NAPZA jenis
Amfetamin.

Bagi masyarakat dapat memberikan informasi kepada pengemudi ojek
online mengenai NAPZA jenis Amfetamin dan ada tidaknya

kandungan Amfetamin pada sampel urine yang diperiksa.



BAB I1I

METODOLOGI PENELITIAN

A. Desain Penelitian

Jenis penelitian dalam Karya Tulis llmiah ini adalah penelitian
deskriptif.

B. Tempat dan Waktu Penelitian

1. Tempat Penelitian
Tempat pengambilan sampel dilakukan kepada Ojek online di
Pangkalan ojek di wilayah Gentan daerah Surakarta.

2. Waktu Penelitian
Waktu penelitian Karya Tulis IImiah ini dilakukan pada bulan Desember

2021 — Mei 2022

C. Subyek dan Obyek Penelitian
1. Subyek Penelitian
Subyek penelitian yang digunakan adalah urine ojek online di daerah
Surakarta.
2. Obyek Penelitian
Obyek penelitian yang digunakan adalah Amfetamin dalam sampel

urine ojek online di daerah Surakarta.
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D. Populasi dan Sampel Penelitian
1. Populasi
Populasi dalam penelitian Karya Tulis lImiah ini adalah ojek online di
daerah Surakarta.
2. Sampel
Sampel dalam penelitian Karya Tulis IImiah ini adalah urine dari ojek
online di wilayah Gentan daerah Surakarta sebanyak 10 sampel tanpa

kriteria khusus.

E. Definisi Operasional VVariabel Penelitian

1. Urine ojek online
Urine merupakan cairan sisa yang diekskresikan oleh ginjal dan
dikeluarkan dari dalam tubuh melalui proses urinasi.
Variabel : Bebas

2. Amfetamin
Amfetamin merupakan salah satu zat kimia berbahaya yang dapat
menyebabkan kecanduan.

Variabel : Terikat

F. Teknik Sampling
Teknik samping yang digunakan dalam penelitian Karya Tulis IImiah ini
menggunakan quota sampling dimana peneliti mengambil sesuai

kebutuhan saja yaitu sejumlah 10 sampel.
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G. Sumber Data
Sumber data dalam penelitian Karya Tulis llmiah ini yaitu data primer yang
didapat dari hasil pemeriksaan Amfetamin dalam sampel urine ojek online

dan kuesioner yang diisikan oleh ojek online.

H. Instrumen Penelitian

1. Kuisioner

2. Alat dan Bahan penelitian :
a. Urine
b. Poturine
c. Strip test Amfetamin
d. Masker
e. Handscoon
f. Label

g. Tisu



I. Alur Penelitian

1. Bagan

Populasi ojek online di daerah
Surakarta

Quota Sampling

Pengisian Kuisioner

Pengambilan sampel urine ojek online
dengan pot urine

Pemeriksaan napza jenis Amfetamin
dengan strip test

25

—

\

Terbentuk satu
garis merah pada
zona kontrol

Terbentuk dua garis
merah pada zona test
dan zona kontrol

Positif (+)

Negatif (-)

Kesimpulan

Terbentuk 1 garis
pada zona test dan
tidak terbentuk zona
kontrol dan zona test

Invalid

Gambar 3.1 Alur Penelitian
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2. Prosedur Kerja

a. Pra Analitik

1)

2)

3)

4)

Identititas spesimen ditulis dalam pot yang mudah dibaca, label
memuat nama pasien, nomor identifikasi, tanggal dan waktu
pengumpulan serta informasi tambahan seperti usia pasien.
Persiapan pasien, menjelaskan kepada pasien atas tindakan yang
dilakukan. Pasien bersedia mengisi kuisoner penelitian yang telah
disediakan.

Persiapan sampel, tidak membutuhkan persiapan khusus.

Persiapan Alat dan Bahan :

a) Poturine

b) Strip test Amfetamin

c) Label

d) Timer

e) Urine

f) Masker

g) Handscoon

h) Tisu
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b. Analitik

Uji harus dalam suhu kamar (10°C ke 30°C)

1. Disiapkan sampel urine probandus yang akan diperiksa dalam pot
urine

2. Dibuka strip test dari kantong yang tertutup

3. Dibenamkan strip ke dalam urin dengan panah yang menunjuk ke
arah urin. Ambil strip setelah setidaknya 10 detik di baringkan strip
pada permukaan datar, kering, non-penyerap bersih (seperti mulut
wadah air seni) (Kit Insert Wondfo One Step Amphetamine Urine

Test, 2011). Berikut gambar 3.2 Penanda batas pencelupan

Gambar 3.2 Penanda batas pencelupan

(Kit Insert One step cassette style Drug test ).

4. Membaca hasil dalam 5 menit. Jangan membaca hasil setelah 5 menit
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c. Post Analitik
Interpretasi Hasil pembacaan strep test ditunjukkan pada gambar 3.3

dibawabh ini.

(o]

Negative
9 E Ji
Positive

Invalid

il

Gambar 3.3 Strip Test (Kit Insert One step cassette style Drug test).
Kontrol prosedural disertakan dalam tes. Sebuah garis merah muncul di
kontrol wilayah (C) dianggap sebagai pengendalian prosedural positif
internal.

1. Negatif : Dua garis merah muncul. Satu garis merah harus berada di
wilayah kontrol (C) dan garis merah atau pink yang lain yang jelas
harus berada di daerah uji (T).

2. Positif : Satu garis merah muncul diwilayah kontrol (C). Tidak ada
garis yang masuk pada daerah uji (T).

3. Invalid : Garis kontrol gagal muncul. Volume spesimen tidak
mencukupi atau teknik prosedural yang salah adalah alasan yang
paling mungkin untuk kegagalan kontrol. Tinjau kembali prosedur

dan ulangi dengan strip test baru (Rambe, 2017).
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J. Teknik Analisis Data
Data yang diperoleh dari penelitian Karya Tulis IImiah ini dianalisis secara
deskriptif guna mengetahui ada tidaknya napza jenis Amfetamin pada

sampel urine ojek online di daerah Surakarta.



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada 10 sampel
urine ojek online daerah surakarta secara skrining dengan menggunakan

metode strip test menunjukkan hasil negatif untuk NAPZA jenis Amfetamin.

B. Saran
1. Bagi peneliti selanjutnya disarankan dapat melakukan pemeriksaan
Amfetamin pada sampel urine dengan metode yang berbeda, misalnya
dengan High Perfomance Liquid Chromatography (HPLC) yang lebih
spesifik untuk menghindari terjadinya hasil positif palsu.
2. Bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan pemeriksaan Amfetamin

menggunakan sampel yang berbeda dan responden yang berbeda.
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