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INTISARI

Rizki Alifah Nur Saputro. NIM. 1172077. 2020 Hubungan Kadar Glukosa Darah dengan
Nilai Mean Platelet Volume pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2.

Diabetes mellitus (DM) adalah penyakit akibat pankreas tidak menghasilkan cukup
insulin (hormon yang mengatur gula darah atau glukosa) sehingga menyebabkan kadar gula
dalam darah tinggi (Hiperglikemia). Hiperglikemia menyebabkan perubahan atau variasi
pada beberapa parameter hematologi salah satunya adalah sel trombosit. Trombosit pada
diabetes mengalami hiperaktivasi kemudian terjadi distorsi morfologi sehingga berukuran
lebih besar. MPV adalah indikator ukuran rata-rata trombosit maka jika trombosit yang
beredar dalam pembuluh darah berukuran besar maka akan terjadi kenaikan nilai MPV.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara kadar glukosa
darah dengan nilai MPV pada pasien DM tipe 2.

Penelitian studi literatur ini menggunakan metode analisis deskiptif dengan menjabarkan
jurnal penelitian yang berhubungan dengan hubungan kadar gula darah dengan nilai Mean
Platelet Volume (MPV) pada penderita DM tipe 2.

Berdasar hasil dari analis jurnal yang dijadikan acuan utama karya tulis ilmiah studi
literatur berdasar kesamaan-kesamaan meliputi sampel yang digunakan serta metode
pemeriksaanya didapatkan hasil bahwa terdapat hubungan antara kadar glukosa darah
dengan nilai Mean Platelet Volume (MPV) pada pasien DM tipe 2. Hasil tersebut
disimpulkan berdasar dari 2 dari 3 jurnal acuan menyatakan terdapat hubungan antara kadar
glukosa darah dengan nilai MPV pada pasien DM tipe 2 dengan hasil uji statistik korelasi
didapat hasil nilai r sebesar r=0,614 dan r=0,306.

Simpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan antara kadar glukosa darah dengan
nilai Mean Platelet Volume pada pasien DM tipe 2. Semakin tinggi kadar glukosa darah maka
dapat berpengaruh dalam meningkatkan nilai MPV pada pasien DM tipe 2.

Kata kunci : Kadar gula darah, MPV, Diabetes Mellitus tipe 2.
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ABSTRACT

Rizki Alifah Nur Saputro. NIM 1172077. 2020 The Connection Between Blood Glucose
Levels and Mean Platelets Volume (MPV) Value in Patients with Type 11 Diabetes Mellitus.

Diabetes mellitus (DM) can occurs because of the pancreas no longer produces enough
insulin (a hormone that regulates blood sugar sugar or glucose) and causes the increasing of
blood sugar levels(hyperglycemia). Hyperglicemia can give change or affect in several
hematological parameters, one of the parameter is platelet cells. Platelets cells in diabetes
mellitus experiences hyperactivation and morphological distortion and it ocurrs a size
enlargement to the cells. MPV is an indicator of the average size of platelet cells, so if the
circulating blood are large platelets it can affects to an increase of MPV value.This study
aimed to determine whether there was a connection between blood glucose levels with MPV
value in type 2 DM in patients.

This study used descriptive analysis method by describing research journals related to the

connection between blood sugar levels with Mean Platelet VVolume (MPV) value in patients
with type 2 DM.

Based on the result of the journal analysis were used as the main reference for scientific
papers on literature study taken by some similarities included by the sample used and the
examination method found that there was connection between blood glucose levels with
Mean Platelet Volume (MPV) in patients with type 2 DM. This result were concluded based
on 2 of 3 different journals revealed that there was connection between blood glucose level
and MPV Value in patient with type 2 DM which resulted a statistical correlation in r value r
= 0,614 and r = 0,306.

It concluded that there was a connection between blood glucose level with Mean Platelet
Volume value in patients with type 2 DM. The higher blood glucose level could increased the
MPV value in type 2 DM patients.

Keywords: Blood sugar levels, MPV, Type 2 Diabetes Mellitus.
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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Diabetes mellitus (DM) adalah penyakit kronis serius yang terjadi karena
pankreas tidak menghasilkan cukup insulin (hormon yang mengatur gula
darah atau glukosa), atau ketika tubuh tidak dapat secara efektif
menggunakan insulin yang dihasilkannya (Infodatin, 2018). DM menjadi
masalah kesehatan dunia karena prevalensi dan insiden penyakit ini terus
meningkat, baik di negara industri maupun negara berkembang, termasuk
juga Indonesia. World Health Organization (WHQO) melaporkan bahwa akan
terjadi kenaikan angka penderita DM di Indonesia yaitu mencapai 21,3 juta
penderita pada tahun 2030. Sebanyak 90% dari kasus diabetes adalah
Diabetes mellitus tipe 2 (DM tipe 2) dengan Kkarakteristik gangguan
sensitivitas insulin dan/atau gangguan sekresi insulin. DM tipe 2 secara klinis
muncul ketika tubuh tidak mampu lagi memproduksi cukup insulin unuk
mengkompensasi peningkatan insulin resisten (Decroli, 2019).

Hiperglikemia merupakan salah satu tanda atau ciri khas dari penyakit
DM. Hiperglikemia adalah suatu kondisi medik berupa peningkatan kadar
glukosa dalam darah melebihi batas normal (Konsensus, 2015). Kadar gula
darah yang tinggi atau hiperglikemia disebutkan dalam beberapa penelitian
telah menyebabkan perubahan atau variasi pada beberapa parameter

hematologi salah satunya adalah pada sel trombosit. Beberapa penelitian



menyatakan bahwa sel trombosit pada penderita DM mengalami perubahan
fungsi dan morfologi. Tiga perubahan utama dari fungsi trombosit akibat
hiperglikemia yaitu trombosit yang imature, lebih besar dan lebih reaktif
disintesis dari sumsum tulang, dan trombosit teraktivasi karena kerusakan
pembuluh darah (Widiarto, 2013).

Berdasarkan pendapat Davi dalam penelitian Jabeen dkk, (2013)
mengatakan bahwa trombosit pada orang diabetes mengalami distorsi
morfologi serta fungsinya, trombosit orang diabetes menunjukan peningkatan
produksi asam arakidonat tromboxana yang merupakan bahan yang efektif
untuk mengaktivasi trombosit. Produksi asam arakidonat tromboxana ini
memiliki hubungan yang positif dengan kadar gula darah yang berarti
peningkatan kadar glukosa pada diabetes dapat mendorong aktivasi trombosit.
Trombosit yang teraktivasi mengalami perubahan bentuk yang menjadikan
trombosit menjadi lebih besar serta mengalami peningkatan daya rekat
(adhesi) dan agregrasi. Kadar gula darah yang tinggi pada diabetes dapat
meningkatkan reaktivitas trombosit dengan beberapa mekanisme yaitu
dengan cara menyebakan glikasi protein permukaan trombosit (mengganggu
fluiditas membran dan karenanya meningkatkan adhesi trombosit),
mengaktifkan protein kinase C (mediator aktivasi trombosit), menginduksi
ekspresi P-selectin (protein adhesi permukaan), dan karena efek osmotik
(Ferreiro, 2010).

Peningkatan aktivitas trombosit yang berakibat pada peningkatan ukuran

dan daya rekat serta agregasi pada penderita DM menyebabkan kenaikan nilai



Mean platelet volume (MPV), hal ini karena nilai MPV merupakan indikator
ukuran rata-rata dan aktivitas trombosit. Trombosit yang berukuran lebih
besar memiliki potensi protombik, aktivitas enzimatik dan metabolik yang
lebih besar dibandingkan trombosit yang berukuran lebih kecil (Chu, 2010).
Berdasrkan latar belakang diatas , dalam studi literatur ini peneliti ingin
mengulas mengenai “Hubungan Kadar Glukosa Darah dengan Nilai Mean
Platelet Volume (MPV) pada Penderita Diabetes Mellitus Tipe 27
berdasarkan beberapa jurnal serta artikel ilmiah yang sudah ditentukan oleh

peneliti.

B. Pembatasan Masalah
Pembatasan masalah pada penelitian ini adalah peneliti ingin mengetahui
apakah terdapat hubungan antara kadar glukosa darah dengan nilai MPV pada
pasien Diabetes mellitus Tipe 2 tanpa komplikasi berdasar studi literatur pada

jurnal dan artikel ilmiah yang ditentukan oleh peneliti.

C. Rumusan Masalah
Apakah terdapat hubungan kadar glukosa darah dengan nilai MPV pada pada

pasien Diabetes mellitus tipe 2 ?.

D. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum



2.

Untuk mengetahui adanya hubungan kadar glukosa darah dengan nilai
Mean Platelet Volume (MPV) pada pada pasien Diabetes Mellitus Tipe 2.
Tujuan Khusus

Mengulas jurnal dan atau artikel ilmiah untuk mengetahui adanya
hubungan kadar glukosa darah dengan nilai Mean Platelet Volume
(MPV) pada penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 berdasarkan kesamaan-
kesamaan yang ada pada setiap jurnal atau artikel ilmiah yang dijadikan

pedoman studi literatur ini

E. Manfaat Penelitian

1.

Manfaat Teoritis
Studi pustaka ini diharapkan dapat memberikan informasi ilmiah
mengenai hubungan kadar glukosa darah dengan nilai Mean Platelet
Volume (MPV) pada pasien Diabetes mellitus Tipe 2.
Manfaat Praktis
a. Akademik
Dapat menambah kepustakan penelitian ilmiah di STIKES Nasional
Surakarta khususnya dibidang Hematologi
b. Penulis
Menambah ilmu pengetahuan dan ketrampilan melalui penulisan
studi literatur tentang hubungan kadar glukosa darah dengan nilai

Mean Platelet Volume (MPV) pada pasien Diabetes mellitus Tipe 2.



c. Masyarakat
Memberikan pengetahuan tambahan serta informasi mengenai
hubungan kadar glukosa darah dengan nilai Mean Platelet Volume

(MPV) pada pasien Diabetes mellitus Tipe 2.
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METODE PENELITIAN

A. Diagram Alur Penelitian

Adanya hubungan kadar glukosa
darah dengan nilai Mean Platelet
Volume pada penderita DM tipe 2

l

Studi literatur mengenai nilai Mean
Platelet Volume pada pendertita DM
tipe 2

Pengumpulan data dilakukan
berdasar dari data penelitian
sebelumnya

Data dianalisis secara
deskriptif

y
Pembahasan

Simpulan dan Saran

Gambar 3.1. Bagan Alur Penelitian
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B. Studi Literatur

Dalam melakukan penelitian ilmiah harus dilakukan teknik penyusunan
yang sistematis untuk memudahkan langkah-langkah yang akan diambil.
Begitu pula yang dilakukan penulis dalam penelitian ini, langkah pertama
yaitu dengan melakukan studi literatur pada buku-buku dan jurnal penelitian
terdahulu yang membahas tentang diabetes dan nilai MPV secara umum, nilai
Mean Platelet Volume pada orang diabetes, dan Hubungan kadar gula darah
dengan nilai Mean Platelet Volume pada pasien DM tipe 2. Data yang didapat
dari studi literatur ini akan digunakan untuk memperkuat permasalahan serta

sebagai dasar teori dalam melakukan studi.

C. Pengumpulan Data
Data yang digunakan berasal dari artikel atau jurnal ilmiah yang
berkaitan dengan dan hubungan kadar gula darah dengan nilai Mean Platelet
Volume pada pasien DM. Sumber-sumber tersebut didapat dari karya yang di
tulis oleh intelektual dan ahli yang berkompeten pada bidang yang terkait

diantara karya-karya tersebut adalah:

1. Biadgo, B., Melku, M., et al. 2016. Hematological indices and their
correlation with fasting blood glucose level and anthropometric
measurements in type 2 diabetes mellitus patients in Gondar, Northwest
Ethiopia. Diabetes, Metabolic Syndrome and Obesity: Targets and

Therapy, Vol 1(9) : 91-99
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2. Jabeen F, Rizvi HA, Aziz F, Wasti AZ. 2013. Hyperglycemic induced
variations in Hematological Indices in Type 2 Diabetics. International
Journal of Advanced Research, Vol 1(8): 322-34

3. Ozder, Aclan., Eker H.H., 2014. Investigation of mean platelet volume in
patients with type 2 diabetes mellitus and in subjects with impaired fasting
glucose: a cost-effective tool in primary health care?. Int J Clin Exp Med,
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D. Analisa Data

Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
analisis  deskriptif. Dimana analisis ini dilakukan dengan cara
mendeskripsikan fakta-fakta yang kemudian disusul dengan analisis, tidak
semata-mata menguraikan, melainkan juga memberikan pemahaman dan
penjelasan secukupnya. Analisis data dari penelitian ini yaitu mencari
persamaan-persamaan pada setiap jurnal yang berhubungan dengan
Hubungan kadar glukosa darah dengan nilai Mean Platelet Volume pada
penderita DM tipe 2 proses pengkajian dan mencegah serta mengatasi mis-
informasi  (kesalahan pengertian manusiawi yang bisa terjadi karena
kekurangan penulis pustaka) maka dilakukan pengecekan antar pustaka dan

memperhatikan komentar pembimbing.



BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan analisis data dengan studi literatur yang dilakukan,
didapatkan simpulan terdapat hubungan antara kadar glukosa darah dengan
nilai MPV pada pasien DM tipe 2. Simpulan tersebut berdasarkan data dari
jurnal penelitian yang melakukan penelitian mengenai nilai MPV pada pasien

DM tipe 2.

B. Saran
1. Bagi Peneliti Selanjutnya
Melakukan penelitian secara langsung mengenai hubungan antara
kadar glukosa darah dengan nilai MPV pada pasien DM tipe 2 dengan
lebih  memperhatikan karakteristik sampel yang digunakan untuk
meminimalisir variabel perancu.
2. Bagi Akademik
Menambah referensi buku dan jurnal penelitian di perpustakaan guna

mempermudah mahasiswa dalam menyusun Karya Tulis limiah.
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