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INTISARI

Aisyah Dewi Caesaria. NIM 1181005. Identifikasi Escherichia coli Pada Tangan
Pedagang Rujak Di Taman Jaya Wijaya Mojosongo.

Adanya Escherichia coli (E.coli) menunjukkan suatu tanda praktek
sanitasi yang tidak baik karena Escherichia coli bisa berpindah dari kegiatan
tangan ke mulut atau dengan pemindahan pasif lewat makanan, air, susu, dan
produk-produk lainnya. Bakteri E.coli yang terdapat pada makanan dan minuman
yang masuk ke dalam tubuh manusia dapat menyebabkan gejala seperti cholera,
disentri, gastroenteritis, diare dan berbagai penyakit saluran pencernaan. Disisi
lain rujak merupakan makanan yang berpotensi dan beresiko tinggi
terkontaminasi mikroba karena disajikan dalam keadaan tidak panas dan berair
serta dalam meracik ditangani secara langsung tanpa menggunakan penjepit atau
sarungan tangan plastik. Pada penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada
tidaknya bakteri E.coli pada telapak tangan pedagang rujak.

Jenis penelitian yang digunakan dalam Karya Tulis IImiah ini adalah
penelitian deskriptif. Penelitian ini dilakukan di Laboratorium Bakteriologi
sekolah Tinggi limu Kesehatan Nasional dan waktu penelitian dilakukan pad 29
maret - 6 April 2021. Sample penelitian ini adalah swab telapak tangan pedagang
rujak di Taman Jaya Wijaya Mojosongo. Tenik sampling adalah quota sampling.

Dari pemeriksaan di Laboratorium Bakteriologi STIKES Nasional, dari 5
sample yang diperiksa tidak ditemukan bakteri patogen (Proteus mirabilis dan
Klebsiella pneumoniae) dan bakteri non patogen (Serratia marcescens).

Berdasarkan penelitian yang sudah saya lakukan, dengan melakukan
identifikasi bakteri E.coli dengan menggunakan Uji Biokimia. Didapatkan
kesimpulan tidak ditemukannya bakteri Escherichia coli.

Kata Kunci: E.coli, Swab telapak tangan, Pedagang rujak
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ABSTRACT

Aisyah Dewi Caesaria. NIM 1181005. Identification of Escherichia coli in the
Hands of Rujak Traders in Taman Jaya Wijaya Mojosongo.

The presence of Escherichia coli (E.coli) indicates a sign of poor
sanitation practices because Escherichia coli can be transferred from hand to
mouth or by passive transfer through food, water, milk, and other products. E.coli
bacteria found in food and beverages that enter the human body can cause
symptoms such as cholera, dysentery, gastroenteritis, diarrhea and various
digestive tract diseases. On the other hand, rujak is a food that has the potential
and high risk of microbial contamination because it is served in a non-hot and
watery state and in blending it is handled directly without using tongs or plastic
gloves. This study aims to determine the presence or absence of E.coli bacteria on
the palms of rujak traders.

The type of research used in this scientific paper is descriptive research.
This research was conducted at the Bacteriology Laboratory of the National
Health Sciences College and the time of the research was on 29 March - 6 April
2021. The sample of this study was the palm swab of a salad trader in Taman Jaya
Wijaya Mojosongo. The sampling technique is quota sampling.

From the examination at the National STIKES Bacteriology Laboratory,
of the 5 samples examined, no pathogenic bacteria (Proteus mirabilis and
Klebsiella pneumoniae) and non-pathogenic bacteria (Serratia marcescens) were
found.

Based on the research that | have done, by identifying the E.coli bacteria
using the Biochemical Test. It was concluded that no Escherichia coli bacteria
were found.

Keywords: E.coli, palm swab, rujak traders
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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Penanganan makanan dengan kebersihan pribadi yang buruk bisa menjadi
sumber infeksi potensial karena bakteri patogen, tangan dari penjual makanan
terbukti menjadi faktor dalam penyebaran penyakit bawaan makanan, terutama
karena kebersihan pribadi yang buruk dan menyumbang 97% penyakit bawan
makanan ditempat pelayanan makanan dan rumah. Makanan yang diolah dan
disajikan dengan tidak baik dapat mengakibatkan diare bahka keracunan
makanan adalah penyakit singkat yang disebabkan oleh racun yang dihasilkan
oleh bakteri (Huatagol, 2017).

Buah merupakan pelengkap dari kebutuhan pangan manusia. Buah dapat
dikonsumsi langsung ataupun dioleh salah satunya menjadi rujak. Menurut
Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI) Online 2021 rujak merupakan
makanan yang dibuat dari buah-buahan kadang-kadang disertai sayuran yang
diiris (ditumbuk dan sebagainya), kemudian diberi bumbu yang terdiri atas
asam, gula, cabai, dan sebagainya.

Sumber kontaminasi pada makanan yang paling utama berasal dari
pekerja, peralatan, pembuangan sampah, seranggan, lingkungan tempat
berjualan seperti udara dan air. Sedangkan sumber kontaminasi makanan bisa
disebabkan oleh virus dan bakteri. Bakteri diantaranya adalah Escherichia coli

(E.coli), Camphylobacter, Shigella spp, Salmonella spp, Yersinia dan Vibrio



cholerae. Enterotoxigenic Escherichia coli adalah penyebab diare akut,
diara non-inflamasi seperti jenis bakteri Enterophatogenic lanilla, Escherichia
coli, Camphylobacter dan Salmonella. Pada dasarnya, telah ada keputusan
Menteri Kesehatan yang mensyaratkan bahwa bakteri Eschericia coli dalam
makanan harus 0 per gram makanan (Rahmani dan Handayani, 2016)

Suatu penelitian di beberapa negara industri menunjukkan bahwa lebih dari
60% penyakit bawaan makanan atau foodborne disease, disebabkan karena
buruknya kemampuan pejamah makanan untuk mengelola makanan. Penyakit
penyakit yang dapat ditularkan oleh penjamah makanan berasal dari organisme
dan mikroorganisme yang ada di tubuh atau di dalam tubuh seorang
penjamah makanan yang dapat memperbanyak diri sampai dosis yang efektif,
kondisi yang tepat dan kontaklangsung dengan makanan atau ketika penyajian

makanan (Setyorini,2013).

Adanya Escherichia coli (E.coli) menunjukkan suatu tanda praktek
sanitasi yang tidak baik karena Escherichia coli bisa berpindah dari kegiatan
tangan ke mulut atau dengan pemindahan pasif lewat makanan, air, susu, dan
produk-produk lainnya. Bakteri Escherichia coli yang terdapat pada makanan
dan minuman yang masuk ke dalam tubuh manusia dapat menyebabkan gejala
seperti cholera, disentri, gastroenteritis, diare dan berbagai penyakit saluran
pencernaan. Disisi lain rujak merupakan makanan yang berpotensi dan
beresiko tinggi terkontaminasi mikroba karena disajikan dalam keadaan tidak
panas dan berair serta dalam meracik ditangani secara langsung tanpa

menggunakan penjepit atau sarungan tangan plastik (Lestari, 2015)



Pada penelitian ini dilakukan pengambilan sampel di Taman Jaya wijaya
Mojosongo yang berada di Jl. Jaya Wijaya No.75, Mojosongo, Kecamatan
Jebres, Kota Surakarta, Jawa Tengah. Taman Jaya Wijaya digunakan warga
sekitar untuk bersantai bersama keluarga. Di dalam taman, anak-anak bisa
memanfatkan tempat arena bermain untuk anak usia 1-8 tahun. Disekeliling
taman juga banyak pedagang kaki lima yang menjajakan berbagai kuliner

diantarnya rujak buah.

B. Pembatasan Masalah
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui ada tidaknya Escherichia coli

pada penjual rujak dengan cara swab tangan.

C. Rumusan Masalah
Rumusan masalah berdasarkan latar belakang diatas adalah ”Apakah
terdapat bakteri Escherichia coli pada tangan pedagang rujak di Taman Jaya

Wijaya Mojosongo ?”

D. Tujuan
1. Tujuan Umum
Untuk mengidentifikasi keberadaan bakteri Escherichia coli pada swab
tangan pedagang penjual rujak di Taman Jaya Wijaya Mojosongo.

2. Tujuan Khusus



a. Untuk mengetahui keberadaan bakteri Escherichia coli pada tangan
penjual rujak buah di Taman Jaya Wijaya Mojosongo.

b. Mengetahui higiene dan sanitasi pada pedagang makanan di Taman

Jaya Wijaya Mojosongo.

E. Manfaat

1. Manfaat Teoritis

Memberikan pengetahuan dibidang bakteriologi tentang Identifikasi

Bakteri Escherichia coli pada tangan penjual buah di daerah Mojosongo.

2. Manfaat Praktis

a. Bagi Penulis

Menambah wawasan, keterampilan dan pengalaman di bidang

bakteriologi tentang bakteri pada tangan penjual makanan.

b. Bagi Akademik

Menambah referensi Karya Tulis lImiah tentang bakteriologi dan

sumber bacaan mahasiswa STIKES NASIONAL

c. Bagi Masyarakat

Memberikan informasi dan wawasan tentang kandungan bakteri

Escherichia coli pada tangan pedagang rujak di Taman Jaya Wijaya

Mojosongo.
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METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian
Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif
observasi yaitu untuk mengidentifikasi bakteri Escherichia coli pada awab

tangan pedagang rujak di Taman Jaya Wijaya Mojosongo .

B. Tempat dan Waktu Penelitian
1. Tempat Penelitian
Penelitian ini di lakukan di Taman Jaya Wijaya Mojosongo.
Sedangkan uji kualitatif Escherichia coli hasil swab tangan dilakukan di

Laboratorium Bakteriologi STIKES Nasional Surakarta.

2. Waktu Penelitian
Penelitian ini dilakukan pada bulan Januari 2021- Mei 2021, Yang di
awali dengan Studi pendahuluan dilapangan sampai Pengumpulan data

primer melalui observasi.

C. Subjek dan Objek Penelitian
1. Subjek Penelitian
Subjek penelitian adalah swab tangan pedagang rujak buah di Taman

Jaya Wijaya Mojosongo.



2. Objek Penelitian
Objek penelitian adalah hal yang menjadi sasaran penelitian, pokok
persoalan yang hendak di teliti untuk mendapatkan data secara lebih
terarah.Objek penelitian ini adalah bakteri Escherichia coli pada swab

tangan pedagang rujak buah di Taman Jaya Wijaya Mojosongo.

D. Populasi dan Sampel Penelitian
1. Populasi Penelitian
Dalam peneltian ini populasi yang dimaksut adalah seluruh pedagang
rujak yang terdapat di Taman Jaya Wijaya Mojosongo sebanyak 4 pedagang
rujk buah di sekitar Taman jaya Wijaya Mojosongo.
2. Sampel Penelitian
Sampel pada penelitian ini adalah menggunakan total sampling atau
sampel keseluruhan yang berjumlah 4 pedagang rujak di kawasan Taman

Jaya Wijaya Mojosongo.

E. Definisi Operasional Variabel Penelitian
1. Swab Tangan
Swab tangan diambil pada tepak tangan kanan, sela-sela jari dan ujung
kuku. Pengambilan sampel swab dilakukan satu hari.
Skala Pengukuran : Kategori
Variabel : Bebas

2. Escherichia coli

30



31

Bakteri Escherichia coli ini merupakan hasil identifikasi dari sampel
swab tangan yang dilakukan pada pedagang rujak buah di Taman Jaya
Wijaya Mojosongo.

a. Pada pengecatan gram memiliki bentuk batang gram negatif dan

berwarna merah.

b. Pada media MC (Mac Conkey) memeliki bentuk bulat, berwarna

merah bata dan dikelilingi zona keruh.

c. Pada media BHI (Brain Heart Infusion) terjadi kekeruhan pada

media jika positif.

d. Pada media Uji Biokimi Didapatkan hasil pada media TSIA

(ACIAC, H2S (-), Gas(-)), media SIM (Indol (+), H2S (-), Motil
(+)), Urea (-), Citrat (-), MR (+), PAD (-), Glukosa (+/Gas),

Maltosa (+), Manitol (+), Laktosa (+), Sakarosa (+).

3. Higiene Perorangan
Upaya yan dilakukan penjamah makanan (pedagang rujak) dalam
menjaga kebersihan badan, untuk mencegah kontaminasi pada makanan yang
diolah.
a. Tangan dan jari penjamah makanan (penjual rujak) terlihat bersih
b. Tidak menggunakan cat kuku, gelang, dan arloji.
c. Menggunakan sarung tangan plastik atau alat (sendok, garpu, penjepit

untuk menjamah).



d. Mencuci tangan menggunakan sabun sebelum dan sesudah
menangani makanan.
e. Rambut terlihat bersih.

d.Clemek yang digunakan dalam keadaan bersih.

4.Taman Jaya Wijaya Mojosongo
Taman Jaya wijaya Mojosongo yang berada di JI. Jaya Wijaya No.75,

Mojosongo, Kecamatan Jebres, Kota Surakarta, Jawa Tengah.

F. Teknik Pengujian

Teknik sampling pada penelitian ini adalah Total sampling dengan kriteria
sampel swab tangan pada pedagang rujak buah di Taman Jaya Wijaya
Mojosongo.

Total sampling merupakan teknik pengambilan sampel dimana jumlah
sample sama dengan populasi. Alasan mengambil total sampling karena jumlah
populasi dengan kriteria:

1. Pedagang tidak memakai sarung tangan plastik atau alat (sendok, garpu,
penjepit) untuk menjamah makanan

2. Menggunakan Cat kuku, cincin, gelang dan arloji.

3. Tidak mencuci tangan dengan sabun sebelum atau sesudah mengolah
makanan

5. Rambut terlihat berantakan dan kotor.
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4. Pakaian atau clemek yang digunakan terlhat kotor.

G. Sumber Data Penelitian
1. Data Primer
Data di dapatkan melalui hasil pengamatan (observasi) yang dilengkapi
dengan wawancara dengan uji laboratorium untuk mengetahui keberadaan

Echerichia coli pada hasil swab tangan penjual rujak buah.

2. Data Sekunder
Data sekunder yang digunakan penulis diperolah dari beberapa
kepusakaan sebagai penunjang penelitian ini. Sedangkan dari instansi terkait
dengan penelitian ini masih tidak ada data yang terkait dengan penjual
makanan dan minuman terutama penjual rujak buah di Taman Jaya Wijaya

Mojosongo.

H. Instrumen Penelitian
1) Alat
Tabung reaksi, Rak tabung reaksi, Bunsen, Korek api, Lidi Kapas,
Sarung tangan steril, Kapas steril, Aluminium foil, Sterefoam tempat
sampel, Label dan Alat tulis, Mikroskop, Ohse bulat, Ohse lurus, Rak
pengecatan, Inkubator, Cool box

2) Bahan



Media Transport BHI ( Brain Heart Infusion), Larutan NaCl 0,9%
steril, Aquades, Media MC (Mac Conkey), Cat gram A, B, C, dan D,
Media deret uji biokimia ( TSIA, SIM, UREA, CITRAT, MR, VP,
PAD, Glukosa, Maltosa, Manitol, Laktosa, Sakarosa), Reagen Uji
(Kovac, Methyl red, Baried, KOH 40%, FeCl 10%), Alcohol

Mikroskop, Minyak emersi.
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. Alur Penelitian

1. Bagan

Populasi Sampel

.| Total Sampling

!

pedagang rujak

Sampel swab tangan

!

v
Penyuburan sampel
dalam media BHI

I

Inoulsikan ke media MC, Inbukasi
pada 37°C selama 24 jam

!

Pengamatan morfologi koloni

A 4

Inokulasikan ke media deret uji biokimia, Inkubasi pada

37°C selama 24 jam

A\ 4

Pengamatan Morfologi

A 4

Inkubasi ke media deret uji biokimia, Inkubasi pada 37°C

selama 24 jam

A 4

Test Uji Biokimia

A 4

Pengamatan hasil

\4

Aalisa Data secara Deskriptif

|

Simpulan
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2. Cara Kerja
Cara kerja pengambilan sampel swab tangan :

a. Mempersiapakan alat dan bahan yang akan di gunakan .

b. Menggunakan sarung tangan sterill atau menggunakan alkohol 70%
untuk mensterilkan tangan pengambil sampel sebelum melakukan

swab tangan.

c. Mengambil lidi kapas, dengan cara buka ujung pembungkus lidi

yang tedapat kapas.

d. Membuka penutup tabung reaksi yang berisi larutan NaCl 0.9%

(lakukan di dekat api bunsen).

e. Masukkan lidi kapas kedalam tabung reaksi sampai kapas basah

oleh larutan NaCl 0,9% . Kemudian tutup kembali.

f. Swab dilakukan pada telapak tangan (kanan/kiri) dan sela-sela jari

tangan bagian ujung jari (dibawah kuku) menggunakan lidi steril.

0. Memasukkan kedalam media penyubur BHI

h. Menempelkan label pada tabung dengan keterangan: nama
responden, waktu pengambilan, dan pengambilan swab tangan

(kanan atau Kiri).

I. Menyimpan sampel dalam kotak tempat sampel.
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J- Mengirim segera ke laboratorium untuk dilakukan pemeriksaan

(Lestari, 2015).

Hari I:
a. Penyuburan Escherichia coli

1) Dari sampel swab tangan penjual rujak dimasukkan kedalam 3 ml

Brain Heart Infusion (BHI) secara aseptis.

2) Inkubasi media BHI yang telah berisi sampel pada suhu 37°C selama

24 jam.

b. Pengecatan Gram
Menurut (Mansauda dkk, 2014) pengecatan gram dilakukan
dengan cara:

1) Object glass dibersihkan menggunakan alkohol 70% kemudian
ditunggu hingga kering.

2) Ambil 2-3 ohse kultur bakteri dengan menggunakan ohsesteril
dan di aplikasikan diatas object glass yang sudahdiberi NaCl 0,9%
kemudian diratakan membentuk area preparat lalu difiksasi diatas
pembakar spirtus.

3) Preparat digenangi dengan crystal violet selama 30 detik.

4) Buang sisa cat, kemudian cuci dengan air mengalir

5) Preparat digenangi dengan larutan lugol selama 1 menit.

6) Buang sisa cat, kemudian cuci dengan air mengalir

7) Preparat dilunturkan dengan menggunakan etanol 96% selama 30

detik atau sampai warnanya hilang.



8) Preparat digenangi dengan safranin selama 1 menit, kemudian
dicuci dengan air mengalir.

9) Preparat dikeringkan kemudian ditetesi dengan minyakemersi,
lalu dilakukan pengamatan dibawah mikroskopdengan perbesaran
1000x.

Menurut (Widiastusi dkk, 2018) Bakteri Escherichia coli adalah
bakteri Gram negatif berbentuk batang, serta tersusun menyebar.

c. Inokulasikan Koloni pada media Mac conkey (MC)

1) Sampel pada media BHI diinokulasikan ke media Mac Conkey
secara aseptis.

2) Media MC di inkubasi pada suhu 37°C selama 24 jam.

Hari I
a. Pengamatan Media MC
Menurut (Widianingsih dkk, 2018) Koloni Escherichia coli
memiliki bentuk bulat sedang, Cembung berwarna merah muda.

b. Inokulasi satu koloni bakteri pada media deret uji biokimia dengan
cara sebagai berikut: Koloni yang terpisah dipilih, kemudian
diinokulasike media uji biokimia, yaitu : Triple Sugar Iron agar (TSIA),
Sulfit Indol Motility (SIM), Urea, Citrat, Methyl Red (MR), Voges
Proskauer (VP), Phenyl Alanin Deaminase (PAD), media gula-gula
(Glukosa, Maltosa, Manitol, Laktosa, dan Sukrosa) di inkubasi selama
24 jam pada suhu 37°C.

Hari 1I:
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a. Hasil uji biokimia (Hari 1V)

1) Hasil Uji TSIA
Perubahan warna pada media diamati setelah inkubasi,
apabila media diamati setelah inkubasi, apabila media berubah
warna menjadi merah menandakan telah menjadi reaksi alkali
(K), jika warna media berubah menjadi kuning menandakan
telah terjadi reaksi asam (A). Pembentukan gas diamati pada
bagian dasar media, apabila terbentuk gas diberi simbol (G).
Kemudian diamati pembentukan H>S pada bagian dasar dan
miring, bila HaS terbentuk akan berwana hitam(Sari dkk, 2019).
2) Hasil Uji SIM
Koloni berwarna hijau metalik atau hitam yang diambil
pada media EMBA menunjukkan hasil positif ditandai dengan
terbentuknya cincin indol berwarna merah muda setelah ditetesi
reagen Kovac (Kartikasari dkk,2019)
3) Hasil Urea
Diamati perubahan yang terjadi. Bila positif menghidrolisis
urea maka terjadi perubahan warna menjadi merah. Pada
Escherichia coli tidak menghidrolisis urea (Ulfa dkk, 2016)
4) Hasil Citrat
Hasil pengamatan untuk uji citrat adalah negatif karna

Escherichia coli karena Escherichia coli tidak memanfaatkan



sitrat sebaagai sumber karbon yang diunjukkan tidak adanya
perubahan warna (Ulfa dkk, 2016)

5) Hasil Methyl Red

Hasil pengamatan untuk uji Methyl Red pada isolat

bakteri Escherichia coli adalah positif yang ditunjukkan dengan
larutan  berwarna merah ataupun oranye sedangkan kuning
berarti negatif (Kartikasari,2019)

6) Hasil Uji Voges Proskauer (VP)

Uji Voges Proskauer (VP) negatif untuk Escherichia coli
karena Escherichia coli memfermentasikan karbohidrat menjadi
produk asam dan tidak menghasilkan produk netral. (Kartikasari
dkk, 2019)

7) Hasil PAD
Diamati hasil warna Hijau. Pada Escherichia coli hasil
uji PAD Negatif. Karena untuk mendeteksi phenilalanin yang
dihasilkan oleh Escherichia coli yang diinokulasikan pada
medium phenylalanin Agar (Abdullah, 2010)
8) Hasil Uji Gula-gula
Gula-gula untuk mengetahui adanya fermentasi
karbohidrat dan gas yaitu dengan : Fermentasi positif media
menjadi kuning, Gas positif terdapat bagian kosong pada tabung

durham (Hidayati dkk, 2016).
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J. Teknis Analisis Data

Teknik analisis data pada Karya Tulis Ilmiah ini ditentukan

berdasarkan hasil pengamatan Ada tidaknya bakteri Escherichia coli pada

tangan penjual rujak buah.

K. Jadwal Penelitian

Tabel 3.2 Jadwal Penelitian

Januari 2021- Juli2021

No Kegiatan
Januari | Februari | Maret | April | Mei | Juni | Juli

Pengajuan
1

Proposal

Penyusunan
2

Proposal
3 Ujian

Proposal
4 Pelaksanaan

Penelitian

Penyusunan
5

Laporan
6 Ujian KTI
7 Seminar

Hasil




BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN
Berdasarkan hasil Penelitian Identifikasi Escherichia Coli Pada Tangan
Penjual Rujak Di Taman Jaya Wijaya Mojosongo diperoleh hasil tidak terdapat
bakteri Escherichia coli namum didapatkan bakteri spesies lain yaitu Proteus

mirabilis, Klebsiella pneumoniae, Serratia marcesens.

B. SARAN

1. Kepada pedagang, agar memperhatikan kebersihan tempat, peralatan dan
memperhatikan hygene dan sanitasi peroragan. Dan memperhatikan
kualitas bahan yang digunakan untuk membuat rujak.

2. Kepada konsumen agar lebih waspada dalam memilih makanan yang akan
dikonsumsinya. Perlu juga sebelum membeli mempertimbangkan hygene
dar penjamah makanan.

3. Perlu adanya penelitian lebih lanjut terkait faktor- faktor apa saja yang
berhubungan dengan terjadinya kontaminasi bakteri pada telapak tangan

penjual rujak buah.
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