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MOTTO 

  
“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya 

bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau telah selesai 

(dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain). Dan 

hanya kepada Tuhan-mulah engkau berharap” 

(QS. Al-Insyirah : 6-8)  

 

 

-Wa maa ladzatu illa ba’dat ta’bi- 

“Tidak ada kenikmatan kecuali setelah kepayahan”  

 

 

 

“Jangan pernah mengatakan hari-hariku telah berlalu.  

Setiap yang berjalan di jalur yang benar pasti sampai” 

 

 

Believe You Can And You’re Halfway There  

–Theodore Roosevelt- 
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INTISARI 

 

Irma Dwi Septiana. NIM 1181059. 2021. Gambaran Kadar 

Karboksihemoglobin (COHb) Pada Petugas Pakir Berdasarkan Masa Kerja Di 

Sekitar Pasar Kartasura. 

 

 Karbon monoksida merupakan penyumbang terbesar dalam pencemaran 

udara. Sumber cemaran karbon monoksida berasal dari buangan gas kendaraan 

bermotor. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar 

karboksihemoglobin pada petugas parkir berdasarkan masa kerja di sekitar Pasar 

Kartasura. 

Metode penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif. Teknik sampling 

yang digunakan adalah quota sampling. Subjek penelitian 10 orang petugas parkir 

di sekitar Pasar Kartasura. Pemeriksaan kadar karboksihemoglobin menggunakan 

spektrofotometer UV-Vis.  

Hasil penelitian menunjukkan dalam darah seluruh responden terdapat 

peningkatan kadar karboksihemoglobin. Sampel dengan kode A1 memiliki kadar 

6,15%; sampel A2 = 7,40%; sampel A3 = 7,52%; sampel A4 = 6,65%; sampel A5 

= 6,15%; sampel A6 = 7,40%; sampel A7 = 6,78%; sampel A8 = 6,78%; sampel 

A9 = 6,42%; sampel A10 = 7,21%.  

Kadar karboksihemoglobin pada petugas parkir di sekitar Pasar Kartasura 

melebihi batas normal yaitu >3,5% dari yang telah ditetapkan Peraturan Menteri 

Kesehatan Republik Indonesia Nomor 70 Tahun 2016.  

 

 

 

Kata Kunci : Karboksihemoglobin, karbon monoksida, masa kerja, petugas                

parkir 
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ABSTRACT 
 

 

Irma Dwi Septiana. NIM 1181059. 2021. Description of Carboxyhemoglobin 

(COHb) Levels in Pakir Officers Based on Working Period around Kartasura 

Market. 

 

 Carbon monoxide is the largest contributor to air pollution. The source 

of carbon monoxide contamination comes from the smoke exhaust of motor 

vehicles. This research was to find out the description of carboxyhemoglobin 

levels in parking attendants based on working period around Kartasura Market. 

 This research method uses descriptive research. The sampling technique 

used is quota sampling. The research subjects were 10 parking attendants around 

Kartasura Market. Examination of carboxyhemoglobin levels using a UV-Vis 

spectrophotometer. 

 The results showed that in the blood of all respondents there was an 

increase in carboxyhemoglobin levels. The sample with code A1 has a level of 

6,15%; sample A2 = 7,40%; sample A3 = 7,52%; sample A4 = 6,65%; sample A5 

= 6,15%; sample A6 = 7,40%; sample A7 = 6,78%; sample A8 = 6,78%; sample 

A9 = 6,42%; sample A10 = 7,21%. 

 The level of carboxyhemoglobin in parking officers around Kartasura 

Market exceeded the normal limit of >3,5% by the Regulation of the Minister 

Health Republic Indonesia Number 70 of 2016. 

 

 

 

Keywords : Carbon monoxide, carboxyhemoglobin, parking attendants, working 

period 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Menurut Abidin dan Purqon (2016), pencemaran udara yang terjadi 

saat ini salah satunya sangat dipengaruhi oleh perkembangan transportasi baik 

laut, darat, maupun udara. Diantara ketiga transportasi tersebut, transportasi 

darat memiliki peningkatan jumlah yang sangat signifikan. Hal ini juga 

diperkuat oleh Syahbatini (2011) yang mengungkapkan bahwa kendaraan 

bermotor seperti mobil, truk, motor, dan bus merupakan jenis transportasi 

darat yang banyak digunakan di Indonesia. Kendaraan bermotor tersebut 

menghasilkan gas buang yang merupakan komponen berbahaya, seperti gas 

karbon monoksida (CO), Nitrogen oksida (NOx), gas karbondioksida (CO2), 

serta kabut karbon.  

Menurut Mukono (2011), karbon monoksida (CO) merupakan hasil 

pembakaran tidak sempurna dari bahan bakar yang mengandung atom karbon 

dan bersifat tidak berwarna dan tidak berbau. Gas CO sangat beracun yang 

dapat menyebabkan keluhan akut nyeri kepala sampai kematian. Gas CO 

masuk ke dalam tubuh manusia melalui proses inhalasi. Selanjutnya CO akan 

masuk ke dalam alveoli dan menyebar ke dalam peredaran darah. Hal ini juga 

diperkuat oleh Khairina (2019) yang mengungkapkan bahwa hemoglobin 

darah lebih mudah mengikat CO dibandingkan O2. Hal tersebut menyebabkan 
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terhambatnya pengikatan hemoglobin dengan oksigen. CO yang telah 

mengikat hemoglobin akan membentuk karboksihemoglobin (COHb).  

Penelitian Khairina (2019), menyatakan bahwa pekerja dengan lama 

kerja lebih dari 6 tahun memiliki konsentrasi kadar CO dalam darah yang 

lebih tinggi dibandingkan pekerja dengan lama kerja 1-3 tahun. Fardiaz (2012) 

menyatakan bahwa semakin lama seseorang terpapar gas CO maka akan 

semakin besar pula konsentrasi gas CO dalam darah.  

Badan Pusat Statistik Kabupaten Sukoharjo (2019) menyatakan bahwa 

kepadatan lalu lintas di sekitar Pasar Kartasura terbilang cukup padat karena di 

lokasi tersebut termasuk salah satu perkotaan dan berada di lokasi yang 

berbatasan langsung dengan Kota Surakarta, lokasi tersebut juga merupakan 

jalur utama transportasi umum sehingga banyak dilewati oleh kendaraan 

bermotor. Damara, dkk (2017) menyatakan bahwa konsentrasi CO udara 

dipengaruhi oleh aktivitas kendaraan bermotor. Semakin ramai kendaraan 

bermotor yang ada, semakin tinggi tingkat polusi CO di udara. Oleh karena 

itu, para pekerja yang berada di sekitar jalan raya seperti petugas parkir di 

sekitar Pasar Kartasura beresiko terpapar gas CO selama bekerja. Gas CO 

secara cepat dapat meningkatkan kadar COHb dalam darah dengan nilai 

proporsi yang lebih tinggi daripada nilai Hb terhadap O2, sehingga kadar 

COHb yang tinggi dapat menyebabkan gangguan kesehatan tubuh manusia 

(Bachtiar dan Ferina, 2013). Menurut PERMENKES RI Nomor 70 Tahun 

2016, standar normal kadar COHb adalah tidak lebih dari 3,5%. 
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Berdasarkan latar belakang diatas, peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian tentang gambaran kadar karboksihemoglobin (COHb) pada petugas 

parkir berdasarkan masa kerja di sekitar Pasar Kartasura. Penelitian ini 

diharapkan dapat memberikan informasi mengenai kadar COHb pada petugas 

parkir berdasarkan masa kerja dengan rentang <1 tahun, 1-3 tahun, >3 tahun 

dan mengenai apakah kadar COHb pada petugas parkir di sekitar Pasar 

Kartasura memenuhi standar normal atau tidak. 

 

B. Pembatasan Masalah 

Penelitian ini berfokus pada gambaran kadar karboksihemoglobin 

(COHb) pada petugas parkir berdasarkan masa kerja dengan rentang <1 tahun, 

1-3 tahun, >3 tahun di sekitar Pasar Kartasura yang ditentukan dengan 

menggunakan spektrofotometer UV-Vis. 

 

C. Rumusan Masalah 

1. Bagaiman gambaran kadar karboksihemoglobin (COHb) pada petugas 

parkir berdasarkan masa kerja di sekitar Pasar Kartasura? 

2. Apakah kadar karboksihemoglobin (COHb) pada petugas parkir 

berdasarkan masa kerja di sekitar Pasar Kartasura memenuhi standar 

normal? 
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D. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui gambaran kadar karboksihemoglobin (COHb) 

pada petugas parkir berdasarkan masa kerja di sekitar Pasar Kartasura. 

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk mengetahui adanya peningkatan kadar karboksihemoglobin 

(COHb) pada petugas parkir berdasarkan masa kerja di sekitar Pasar 

Kartasura. 

b. Untuk mengetahui apakah kadar karboksihemoglobin (COHb) 

berdasarkan masa kerja memenuhi standar normal atau tidak pada 

petugas parkir di sekitar Pasar Kartasura. 

 

E. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Penulis 

Menambah ilmu pengetahuan, wawasan serta pengalaman dalam 

membuat karya tulis ilmiah dan menambah pemahaman tentang gambaran 

kadar karboksihemoglin (COHb) pada petugas parkir berdasarkan masa 

kerja di sekitar Pasar Kartasura.  

2. Bagi Akademik 

Menambah sumber pustaka dan perbendaharaan karya tulis ilmiah 

di STIKES Nasional, khususnya dalam bidang Toksikologi Klinik. 
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3. Bagi Masyarakat 

Memberikan informasi kepada masyarakat mengenai gambaran 

kadar karboksihemoglobin (COHb) pada petugas parkir berdasarkan masa 

kerja di sekitar Pasar Kartasura. 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Desain Penelitian 

Jenis Penelitian pada Karya Tulis Ilmiah ini menggunakan jenis 

penelitian deskriptif, yaitu untuk mengetahui gambaran kadar 

karboksihemoglobin (COHb) pada petugas parkir berdasarkan masa kerja di 

sekitar Pasar Kartasura. 

 

B. Tempat dan Waktu Penelitian 

1. Tempat Penelitian 

Tempat pengambilan sampel darah dilakukan di sekitar Pasar 

Kartasura dan tempat pemeriksaan sampel dilakukan di Laboratorium 

Kimia di kampus STIKES Nasional. 

2. Waktu Penelitian 

Waktu penelitian Karya Tulis Ilmiah ini dilakukan antara bulan 

Januari sampai dengan bulan Juli 2021. 

 

C. Subjek dan Objek Penelitian 

1. Subjek Penelitian 

Subjek Penelitian yang digunakan adalah petugas parkir di sekitar 

Pasar Kartasura. 
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2. Objek Penelitian 

Objek Penelitian yang digunakan adalah kadar 

karboksihemoglobin (COHb) pada petugas parkir berdasarkan masa kerja 

di sekitar Pasar Kartasura. 

 

D. Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

Populasi dari penelitian Karya Tulis Ilmiah ini adalah petugas 

parkir di sekitar Pasar Kartasura. 

2. Sampel 

Sampel dari penelitian Karya Tulis Ilmiah ini merupakan darah 

dari 10 orang petugas parkir di sekitar Pasar Kartasura. Sampel penelitian 

ditetapkan berdasarkan ciri-ciri sebagai berikut : 

a. Kriteria Inklusi  

Kriteria inklusi adalah karakteristik subyek penelitian dan suatu 

populasi target dan terjangkau yang akan diteliti (Nursalam, 2016). 

Kriteria Inklusi meliputi : 

1) Petugas parkir berjenis kelamin laki-laki di sekitar Pasar Kartasura. 

2) Usia produktif 15-60 tahun. 

3) Memiliki tahun bekerja kurang dari 1 tahun, 1-3 tahun, lebih dari 3 

tahun. 

4) Memiliki lama kerja minimal 6 jam dalam sehari. 

5) Bersedia menjadi Responden. 
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b. Kriteria Eksklusi meliputi : 

1) Kebiasaan merokok 

2) Status gizi  

3) Aktivitas fisik 

4) Lingkungan tempat tinggal 

 

E. Definisi Variabel Operasional Penelitian 

1. Masa Kerja 

Petugas parkir di sekitar Pasar Kartasura yang memiliki masa kerja 

dengan rentang <1 tahun, 1-3 tahun, >3 tahun. 

Variabel : bebas 

Alat ukur : kuesioner 

Skala  : kategori 

2. Karboksihemoglobin (COHb) 

Merupakan sel darah merah setelah hemoglobin berinteraksi 

dengan paparan gas karbon monoksida (CO). 

Variabel : terikat 

Alat ukur : spektrofotometer UV-Vis 

Skala  : numerik 

 

F. Teknik Sampling  

Teknik sampling dalam penelitian Karya Tulis Ilmiah ini yaitu dengan 

Quota Sampling dimana peneliti mengambil sejumlah sampel yang telah 
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ditentukan jumlahnya dari kelompok subjek yang sesuai kriteria dan ciri yang 

ditentukan. 

 

G. Sumber Data 

Sumber data dalam penelitian ini adalah data primer yang diperoleh 

dari petugas parkir di sekitar Pasar Kartasura melalui pengisian kuesioner dan 

diperoleh dari hasil pemeriksaan kadar karboksihemoglobin (COHb) dengan 

menggunakan spektrofotometer UV-Vis. 

 

H. Instrumen Penelitian 

Pada penelitian ini menggunakan instrumen penelitian berupa alat dan 

bahan sebagai berikut : 

1. Kuesioner 

2. Informed consent 

3. Alat 

Alat yang digunakan pada penelitian ini yaitu tourniqueet, holder, 

needle, tabung vacutainer K3EDTA (ungu), thermometer, ice box, kapas, 

band aid, mikropipet (10 µl – 100 µl), yellow tip, labu takar, beaker glass, 

pipet ukur (5 mL), spatula, pushball, tabung reaksi (5 mL), rak tabung, 

timbangan analitik digital,  kuvet, spektrofotometer UV-Visible,  

4. Bahan 

Bahan yang digunakan pada penelitian ini yaitu sampel darah, 

alkohol 70%, aquadest, ammonia 0,1%, sodium dithionite (Na2S2O4). 
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I. Alur Penelitian  

1. Bagan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Gambar 3.1 Bagan Alur Penelitian 

 

 

Sampel adalah 10 petugas parkir di 

sekitar Pasar Kartasura 

Pengisian inform consent dan 

kuesioner 

Dilakukan pemeriksaan sampel dengan 

menggunakan metode Hinsberg-Lang 

Pengukuran absorbansi dengan 

spektrofotometer UV-Vis 

Dilakukan perhitungan kadar karboksihemoglobin (COHb) 

dengan rumus pada metode Hinsberg-Lang 

Hasil dan Analisa data 

Kesimpulan 

Quota Sampling 

Pengambilan darah vena 

dengan vacum tube 
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2. Cara Kerja 

a. Persiapan pasien 

1) Dipilih responden berdasarkan ciri atau kriteria yang ditetapkan. 

2) Dipastikan responden bersedia ikut serta dalam penelitian dengan 

cara menyetujui informed consent yang disahkan dengan tanda 

tangan dari responden dan peneliti. 

b. Pengambilan darah vena 

1) Dipasang jarum pada holder dan pastikan sudah terpasang dengan 

kuat. 

2) Diposisikan probandus dengan duduk dan meletakkan tangan 

dalam keadaan lurus sejajar dengan tinggi jantung. 

3) Dipasang tourniquet 
3
/4 dibawah lengan atas yang akan ditusuk. 

4) Didesinfeksi bagian lengan yang akan ditusuk menggunakan 

alkohol 70% dan tunggu hingga kering. 

5) Direnggangkan kulit diatas vena dengan menggunakan ibu jari 

supaya vena tidak bergerak. 

6) Ditusuk bagian yang akan diambil darah dengan jarum yang telah 

terpasang holder dengan sudut 15-20°, saat indikator darah mulai 

terlihat dalam jarum, maka segera memasang tabung vacum tube 

pada holder. 

7) Dilepaskan tourniquet. 

8) Setelah darah tidak mengalir lagi, melepaskan tabung vacum tube 

yang telah berisi sampel darah tersebut. 
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9) Diletakkan kapas diatas lokasi tusukan tersebut kemudian tarik 

jarum keluar secara perlahan. 

10)  Diminta probandus untuk menekan bekas tusukan dengan 

menggunakan kapas. 

11)  Ditutup bekas tusukan dengan band aid. 

12)  Dihomogenkan vacum tube yang berisi sampel darah tersebut. 

13)  Dilepaskan jarum dari holder lalu buang ke tempat sampah 

biohazard. 

14)  Diberi label pada tabung tersebut (kode sampel) (Riswanto, 2013). 

15)  Kemudian tabung vacum tube yang berisi sampel darah 

dimasukkan ke dalam ice box yang diberi termometer kemudian 

dibawa ke laboratorium untuk dilakukan pengukuran kadar 

karboksihemoglobin (COHb).  

c. Penentuan panjang gelombang maksimal 

1) Dipipet larutan ammonia 0,1% sebanyak 20 mL dengan 

menggunakan pipet ukur, kemudian dimasukkan ke dalam 

erlenmeyer. 

2) Ditambahkan whole blood sebanyak 10 µl dengan menggunakan 

mikropipet dan yellow tip, kemudian dimasukkan ke dalam 

erlenmeyer yang berisi ammonia 0,1%. Campur dan homogenkan. 

3) Dipipet 4 mL campuran ammonia 0,1% dan whole blood tadi 

menggunakan pipet ukur lalu dimasukkan ke dalam tabung reaksi 5 

mL.  
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4) Ditambahkan sodium dithionite sebanyak 20 mg, kemudian 

dimasukkan ke dalam tabung reaksi. Tutup parafilm lalu 

dihomogenkan. 

5) Kemudian baca absorbansi nya pada panjang gelombang (λ) 400-

700 nm dengan menggunakan spektrofotometer UV-Vis. Panjang 

gelombang maksimum didapat dari puncak absorbansi tertinggi 

pada kurva yang ditampilkan.  

d. Penentuan Operating Time 

1) Dipipet larutan ammonia 0,1% sebanyak 20 mL dengan 

menggunakan pipet ukur, kemudian dimasukkan ke dalam 

erlenmeyer. 

2) Ditambahkan whole blood sebanyak 10 µl dengan menggunakan 

mikropipet dan yellow tip, kemudian dimasukkan ke dalam 

erlenmeyer yang berisi ammonia 0,1%. Campur dan homogenkan. 

3) Dipipet 4 mL campuran ammonia 0,1% dan whole blood tadi 

menggunakan pipet ukur lalu dimasukkan ke dalam tabung reaksi 5 

mL.  

4) Ditambahkan sodium dithionite sebanyak 20 mg, kemudian 

dimasukkan ke dalam tabung reaksi. Tutup parafilm lalu 

dihomogenkan. 

5) Kemudian larutan uji tersebut diukur pada detik ke 1, 2, 3, 4, 5, 6, 

7, 8,…..3600 (sampai didapat kurva yang stabil / konstan) dengan 

menggunakan spektrofotometer UV-Vis. 
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e. Prosedur kerja COHb 

1) Disiapkan 2 tabung reaksi dengan ukuran 5 mL, masing-masing 

diberi label R1 (Reagen) dan SPL (Reagen sampel). 

2) Disiapkan larutan ammonia 0,1% sebanyak 20 mL lalu 

dimasukkan ke dalam erlenmeyer. 

3) Diambil sampel whole blood sebanyak 10 µl dengan menggunakan 

yellow tip. 

4) Dimasukkan sampel whole blood  ke dalam erlenmeyer yang berisi 

ammonia 0,1%, lalu dihomogenkan. 

5) Dimasukkan campuran tersebut ke dalam masing-masing tabung 

reaksi yang berlabel R1 dan SPL, masing-masing sebanyak 4 mL. 

6) Pada tabung berlabel SPL ditambahkan sodium dithionit (Na2S2O4) 

sebanyak 20 mg, campur sampai homogen. Kemudian inkubasi 

selama 8 menit. 

7) Absorbansi R1 dan SPL dibaca dengan spektrofotometer UV-Vis 

pada panjang gelombang maksimal 414,2 nm. 

8) Absorbansi R1 disebut (ΔA) dan absorbansi standar SPL disebut 

(ΔarHb). 

9) Hasil dihitung menggunakan rumus perhitungan seperti dibawah 

ini : 

COHb =        ΔA x 6,08% 

        ΔarHb 

 



34 

 

 

 

Keterangan : 

COHb  : Kadar Karboksihemoglobin  

ΔA  : Absorbansi reagen 

ΔarHb  : Absorbansi standar sampel 

6,08%  : Faktor konversi persen saturasi CO didalam Hb 

10)  Nilai normal kadar karboksihemoglobin menurut Peraturan 

Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 70 tahun 2016 yaitu 

tidak lebih dari 3,5%. 

 

J. Teknis Analisa Data Penelitian 

Teknis analisa data dalam penelitian ini menggunakan analisis data 

deskriptif dan data disajikan dalam bentuk tabel berdasarkan hasil yang 

diperoleh kemudian hasil dinarasikan.  
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K. Jadwal Penelitian 

 

Tabel 3.1 Jadwal Penelitian 

 

NO. Kegiatan 

Januari 2021 – Juli 2021 

Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 

1. 

2. 

Pengajuan 

Judul 

Penyusunan 

Proposal 

  

 

     

 

3. 
Ujian 

Proposal 

       

4. Penelitian        

5. Penyusunan 

Laporan 

      

6. Pengumpulan 

Laporan 

       

7. Ujian KTI        

8. Revisi dan 

Pengumpulan 

KTI 

       

9. Seminar 

Terbuka 
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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka diperoleh 

simpulan sebagai berikut :  

1. Kadar COHb pada petugas parkir di sekitar Pasar Kartasura dengan kode 

sampel A1 memiliki kadar 6,15%; sampel A2 = 7,40%; sampel A3 = 

7,52%; sampel A4 = 6,65%; sampel A5 = 6,15%; sampel A6 = 7,40%; 

sampel A7 = 6,78%; sampel A8 = 6,78%; sampel A9 = 6,42%; sampel 

A10 = 7,21%. 

2. Kadar COHb dalam sampel darah petugas parkir di sekitar Pasar Kartasura 

melebihi batas normal yaitu >3,5% dari yang telah ditetapkan Peraturan 

Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 70 Tahun 2016. 

 

B. Saran 

 

1. Bagi Petugas Parkir 

Memberikan saran kepada petugas parkir untuk selalu 

menggunakan masker selama bekerja, mengurangi jumlah rokok yang 

dihisap dalam sehari, mengkonsumsi buah dan sayur sebanyak 3-5 porsi 

sehari. 
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

a. Menggunakan lebih banyak sampel responden agar hasil yang 

diperoleh lebih variatif. 

b. Menggunakan variabel penelitian lainnya seperti status gizi atau jenis 

kelamin. 

c. Mengganti subjek penelitian dengan polisi lalu lintas, petugas security, 

tukang becak, pedagang kaki lima. 

3. Bagi Akadamik 

a. Menambah referensi bacaan agar menambah wawasan. 

b. Menambah ketersediaan peralatan penunjang penelitian untuk 

kelancaran penelitian. 
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