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MOTTO 

 

 

“Sukses bukanlah hal yang kebetulan, sebab kesuksesan terbentuk 
dari kerja keras, pembelajaran, pengorbanan dan cinta yang ingin 

kamu lakukan.” 

`~ Pele ~  
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INTISARI 

Anjela Bella Dora Natalia. NIM 1181015. 2021. Gambaran Uji Kualitatif 

Benzodiazepine Pada Urin Mahasiswa Jurusan Hukum Di Surakarta Dengan 

Menggunakan Metode Strip Test 

Napza adalah obat atau bahan atau zat jika dikonsumsi akan berpengaruh 

pada kerja otak dan menyebabkan ketergantungan. Pada mahasiswa mudah menjadi 

sasaran sebagai pengguna sekaligus pengedar narkoba. Salah satu Napza yang 

digunakan adalah benzodiazepine. Penyalahgunaan obat penenang golongan 

benzodiazepine pada mahasiswa sebesar 13,1%. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui ada tidaknya psikotropika jenis benzodiazepine pada urin mahasiswa 

Jurusan Hukum di Surakarta dengan menggunakan metode strip test. 

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif dan menggunakan metode strip 

test. Sampel yang digunakan adalah urin sewaktu sebanyak 10 sampel yang 

diperoleh dari mahasiswa jurusan hukum di Surakarta dengan teknik quota 

sampling. 

Hasil uji kualitatif dengan menggunakan strip test benzodiazepine 

didapatkan hasil negatif pada 10 sampel urin yang diperiksa. 

Sebanyak 10 sampel urin mahasiswa jurusan hukum di Surakarta negatif 

tidak mengandung benzodiazepine. Hasil negatif ditunjukan dengan terbentuk 2 

strip pada zona C dan Zona T. 

Kata Kunci: Benzodiazepine, Mahasiswa, Napza, Strip Test, Urin, Quota sampling  
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ABSTRACT 

Anjela Bella Dora Natalia. NIM 1181015. 2021. Description of Qualitative Test 

of Benzodiazepines in the Urin of Law Department Students in Surakarta Using 

Strip Test Method 

Narcotics are drugs or substances that, if we consumed will affect the work 

of the brain and cause dependence. Students are easy to be targeted as drug users 

and dealers. One of the drugs used is Benzodiazepine. Misuse of benzodiazepine 

sedative in university students was 13.1%. To find out whether there is a 

benzodiazepine of type psychotropic or not in urin of students of the Law 

Department in Surakarta by using the strip test method. 

This research uses descriptive research and uses the strip test method. The 

sample used is urin as much as 10 samples obtained from students majoring in law 

in Surakarta with a quota sampling technique. 

The qualitative test results using benzodiazepine test strips were negative in 

10 urin samples examined. 

A total of 10 urin samples from Law Students in Surakarta were negative 

and did not contain benzodiazepines. Negative results are shown by forming 2 strips 

in C zone and T zone. 

Keywords: Benzodiazepines, Students, Drugs, Urin, Strip Test, Quota Sampling
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Narkotika, psikotropika dan zat adiktif lainnya (NAPZA) adalah 

obat atau bahan atau zat yang jika diminum, dihisap, dihirup, ditelan, atau 

disuntikan akan berpengaruh pada kerja otak (susunan saraf pusat) dan 

sering menyebabkan ketergantungan. Konsumsi NAPZA dapat 

mengakibatkan perubahan pada kesadaran pikiran, perasaaan dan perilaku 

pemakainya (Harlina & Joewana, 2006; dalam Rusmiyati, 2017). Bahaya 

yang timbul akibat menggunakan napza menyebabkan seseorang menjadi 

berhalusinasi, lebih bertenaga, merasa gembira untuk sementara waktu dan 

merasa tenang sehingga membuat pengguna tertidur dan tidak sadarkan diri 

(Darwis, 2017). 

Penyalahgunaan narkoba pada kelompok mahasiswa harus 

ditindaklanjuti dengan serius karena mengingat kelompok ini merupakan 

generasi muda penerus bangsa (BNN, 2012).  Mahasiswa menjadi sasaran 

empuk sebagai pengguna sekaligus pengedar narkoba karena untuk 

membayar kuliah, kost dan biaya hidup lainnya (Murtiwidayanti, 2018). 

Jumlah pengguna narkoba di kalangan mahasiswa akan terus meningkat 

karena aktivitas dan lingkungan pergaulan mahasiswa dengan keberadaan 

kampus mayoritas terletak di perkotaan yang sarat akan sarana prasarana 

seperti hotel, restoran, bar dan klub malam yang seringkali dimanfaatkan 
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sebagai tempat bertransaksi narkoba (Hawari, 2006; dalam Ismarizha, 

2015). Mahasiswa memiliki rasa ingin tahu dan ingin mencoba hal baru. 

Adanya ketidakstabilan emosi atau stres dan lemahnya mental membuat 

mahasiswa mudah terjebak oleh perilaku negatif, salah satunya dengan 

penyalahgunaan narkoba. Faktor lain yang mendukung tindakan 

penyalahgunaan narkoba antara lain gangguan psikososial keluarga, 

lemahnya pendidikan dan agama, serta budaya global (Suarjana & Putra, 

2018).  

Perkembangan peningkatan teknologi yang cepat, dapat 

memberikan kemudahan untuk mengakses berbagai jenis informasi, 

pengetahuan, penggunaan sarana dan prasarana yang akan berdampak buruk 

pada perubahan perilaku masyarakat (Kartono, 2004; dalam Ismarizha, 

2015). Menurut Direktur PLRIP – BNN Ida Utari pada Rekemis Terapi 

Rehabilitasi Napza pada 20 Maret 2014 di Kementrian Kesehatan 

menyebutkan di seluruh dunia pecandu berat narkoba berjumlah Antara 

15,5 juta – 38,6 juta. Prevalensi pengguna narkoba di dunia adalah sebesar 

5% sedangkan di Indonesia pada 2015 sebesar 2,8% (Suyatna, 2018). 

Tingginya jumlah penyalahgunaan Napza di Indoensia sudah menunjukan 

kondisi darurat Napza. Berdasarkan jumlah tersebut, 22% adalah pelajar 

atau mahasiswa (Pranawa & Humsona, 2017). Pada penelitian 

Bakhriansyah (2012) sebanyak 46,2% dari 252 mahasiswa yang terlibat 

penelitian mengalami gangguan emosi. Mahasiswa yang mengalami depresi 

sebesar 10,4% dan yang mengalami kecemasan sebesar 65,5%. Mahasiswa 
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ditemukan menyalahgunakan obat dan zat adiktif seperti alkohol, rokok dan 

obat penenang. Penyalahgunaan obat penenang golongan benzodiazepine 

sebesar 13,1% mahasiswa (Bakhriansyah, 2012). 

Dewi dkk (2014) melakukan penelitian terhadap pelajar di kota 

Denpasar. Uji skrinning psikotropika dilakukan pada sampel urin sebanyak 

273 pelajar SLTA. Hasil yang didapat menunjukan tingkat penyalahgunaan 

psikotropika sebesar 0,73% pelajar mengkonsumsi obat golongan 

benzodiazepine.  

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan, maka perlu 

dilakukan penelitian tentang gambaran uji kualitatif Benzodiazepine pada 

urin mahasiswa jurusan hukum di Surakarta dengan menggunakan metode 

strip test. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan 

pengetahuan tentang penggunaan benzodiazepine di kalangan mahasiswa. 

  

B. Pembatasan Masalah 

Karya Tulis Ilmiah ini membahas tentang gambaran uji kualitatif 

Benzodiazepine pada urin mahasiswa Jurusan Hukum di Surakarta dengan 

menggunakan metode strip test. 

 

C. Rumusan Masalah 

Bagaimana gambaran uji kualitatif Benzodiazepine pada urin 

mahasiswa Jurusan Hukum di Surakarta dengan menggunakan metode strip 

test? 
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D. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan umum 

Untuk mengetahui ada tidaknya penggunaan benzodiazepine pada 

mahasiswa jurusan Hukum di Surakarta. 

2. Tujuan khusus 

Untuk mengetahui ada tidaknya psikotropika jenis benzodiazepine pada 

urin mahasiswa Jurusan Hukum di Surakarta dengan menggunakan 

metode strip test. 

 

E. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Penulis 

Menambah ilmu pengetahuan, wawasan, dan pengalaman dalam 

membuat Karya Tulis Ilmiah serta menambah pemahaman mengenai 

gambaran uji kualitatif Benzodiazepine pada urin mahasiswa jurusan 

hukum di Surakarta dengan menggunakan metode strip test. 

2. Bagi Akademik 

Menambah sumber referensi dan pembendaharaan Karya Tulis Ilmiah 

di STIKES Nasional, khususnya dalam bidang Toksikologi Klinik. 

3. Bagi Masyarakat 

Memberikan informasi dan pengetahuan kepada masyarakat mengenai 

Benzodiazepine di kalangan mahasiswa jurusan hukum di Surakarta 

dengan menggunakan metode strip test. 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian 

Desain penelitian yang digunakan pada Karya Tulis Ilmiah ini adalah 

deskriptif.  

 

B. Tempat dan Waktu Penelitian 

1. Tempat penelitian 

Tempat pengambilan sampel dilakukan di Universitas Slamet 

Riyadi dan tempat penelitian dilakukan di Laboratorium STIKES 

Nasional. 

2. Waktu penelitian 

Penelitian ini dilakukan pada tanggal 1 Januari – 30 Juni 2021 

 

C. Subyek dan Obyek Penelitian 

1. Subyek penelitian 

Subjek penelitian yang digunakan adalah mahasisawa jurusan 

hukum di Surakarta. 

2. Obyek penelitian 

Obyek penelitian ini adalah narkoba jenis Benzodiazepine pada Urin 

Mahasiswa jurusan hukum di Surakarta. 
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D. Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

Populasi pada penelitian Karya Tulis Ilmiah ini adalah Mahasiswa 

jurusan hukum di Surakarta. 

2. Sampel 

Sampel pada penelitian Karya Tulis Ilmiah ini adalah urin 

Mahasiswa jurusan hukum di Surakarta. 

  

E. Definisi Operasional Variable Penelitian 

1. Urin Mahasiswa Jurusan Hukum di Surakarta 

Urin yang digunakan dalam penelitian ini adalah urin sewaktu yaitu 

urin yang dikeluarkan sewaktu – waktu tanpa direncanakan atau 

ditentukan. 

Skala ukur : Kategori  

Variable  : Bebas   

2. Benzodiazepine 

Benzodiazepine pada penelitian ini adalah jenis Benzodiazepine 

yang diperiksa pada urin Mahasiswa Jurusan Hukum di Surakarta. 

Skala  : Kategori 

Variable  : Terikat 
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F. Teknik Sampling 

Sampel pada penelitian ini di ambil sebanyak 10 sampel dengan cara 

quota sampling. Sampel di tampung pada pot urin yang telah diberi label 

dan identitas yang sesuai. 

 

G. Sumber Data 

Sumber data dalam penelitian ini adalah sumber data primer berupa 

data yang diperoleh dari hasil pemeriksaan Benzodiazepine pada urin 

Mahasiswa Jurusan Hukum di Surakarta. 

 

H. Instrumen Penelitian 

1. Alat 

Alat yang digunakan pada penelitian ini adalah pot urin atau wadah 

penampung urin, strip test benzodiazepine, stopwatch, label, masker, 

dan handscoon atau sarung tangan. 

2. Bahan 

Bahan yang digunakan pada penelitian ini adalah sampel urin. 
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I. Alur Penelitian 

1. Bagan 

 

 

                                                                                                                             

 

 

                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Gambar 3.1 Alur Penelitian 

 

Mahasiswa jurusan 

hukum di Surakarta 

Dilakukan pengambilan urin 

sewaktu pada mahasiswa jurusan 

hukum di Surakarta 

10 sampel urin 

Quota 

sampling 

Pemeriksaan Benzodiazepine 

metode strip test 

Terbentuk 1 strip pada zona 

control (C) 
Terbentuk 2 strip pada zona 

control (C) dan zona test (T) 

Positif (+) mengandung 

Benzodiazepine 
Negatif (-) tidak 

mengandung Benzodiazepine 

Hasil dan Kesimpulan 

Pembagian kuisioner 
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2. Cara Kerja 

a. Dilakukan pembagian dan pengisian kuisioner pada responden 

b. Menyeleksi responden berdasarkan kriteria penelitian: 

1) Pria atau wanita 

2) Usia 20 – 24 tahun 

3) Mengalami insomnia 

c. Pengambilan sampel urin 

Sampel urin mahasiswa jurusan hukum di Surakarta di 

tampung dalam pot urin yang telah diberi nomor sampel. 

d. Pemeriksaan sampel 

1) Disiapkan sampel urin yang telah di tampung di pot urin. 

2) Disiapkan strip test. 

3) Strip test dicelupkan ke dalam sampel urin 

4) Ditunggu hingga urin bermigrasi, dijaga agar tidak melewati 

batas maksimum strip test. 

5) Diangkat strip test dan didiamkan beberapa saat pada tempat 

yang datar dan tidak menyerap air. 

6) Dilakukan pembacaan pada strip test: 

a) Negatif : Terbentuk 2 strip pada zona C dan Zona T. 

b) Positif : Terbentuk 1 strip pada zona C dan tidak 

terbentuk strip pada zona T. 

c) Tidak valid : Tidak terbentuk strip pada zona C. 
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J. Teknik Analisis Data 

Teknik analisis data pada Karya Tulis Ilmiah ini dianalisis secara 

deskriptif kualitatif untuk mengetahui ada tidaknya Psikotropika 

Benzodiazepine pada urin Mahasiswa Jurusan Hukum di Surakarta. 

 

K. Jadwal Penelitian 

Table 3. 1 Jadwal Penelitian Karya Tulis Ilmiah 

No Kegiatan 

Bulan  

Januari 

2021 

Februari 

2021 

Maret 

2021 

April 

2021 

Mei 

2021 

Juni 

2021 

1 Penyusunan 

Proposal 

(Judul , BAB 

I, BAB II, 

BAB III) 
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Proposal 

      

3 Penelitian       
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Ujian KTI 

      

5 Pengumpulan 

berkas 

      

6 Seminar 

Terbuka 
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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Penelitian ini dapat disimpulkan bahwa 10 sampel urin pada 

mahasiswa jurusan hukum di Surakarta hasil negatif tidak mengandung 

benzodiazepine. 

B. Saran 

1. Bagi peneliti selanjutnya di harapkan dapat melakukan penelitian 

dengan menggunakan kriteria sampel yang lebih detail dan 

pemeriksaan jenis napza lainnya. 

2. Bagi peneliti selanjutnya dapat melanjutkan penelitian dengan 

pemeriksaan kuantitatif menggunakan metode KLT-

Spektrofotodensitometri. 
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