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MOTTO 
 

 

“Allah tidak membebani seseorang itu 

melainkan sesuai dengan kesanggupan 

(Qs. Al Baqarah : 286)” 

 
 

 
You  don’t  have to  be great to  start, but  you  have to  start to  be 

 

 
 

great -Theodore Roosevelt 
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INTISARI 
 
 
 

Adiningsih Sri Utami. Nim 1181002. “Gambaran Nikotin pada Pria Dewasa 

Perokok Pasif di Joho Baru Sukoharjo”. 
 

Nikotin tergolong zat adiktif yang bisa menyebabkan ketergantungan. 

Nikotin memengaruhi keseimbangan kimia pada otak, khususnya dopamine dan 

norepinephrine, cairan kimia otak yang mengendalikan rasa bahagia dan rileks.. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui ada tidaknya nikotin dalam urin pada pria 

perokok pasif di Joho Baru Sukoharjo. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Pemeriksaan nikotin 

dilakukan  secara  kualitatif  menggunakan  strip  test.  Sampel  yang  digunakan 

adalah 10 sampel urin dari pria perokok pasif di Joho Baru Sukoharjo, yang 

diperoleh  dengan  teknik  quota  sampling.  Metode  pengambilan  sampel  urin 

melalui pancaran tengah atau mid stream. 

Tes kualitatif menunjukkan bahwa semua hasil negatif tidak mengandung 

nikotin untuk semua sampel urin. Hasil negatif ditunjukkan dengan terbentuk 

garis merah pada kolom C (Control) dan kolom T (Test). 
Simpulan dari penelitian ini sampel urin yang diperiksa pada pria perokok 

pasif di Joho Baru Sukoharjo   menunjukkan hasil uji kualitatif negatif tidak terdapat 
nikotin. 

 
Kata kunci: perokok pasif, nikotin, strip test, quota sampling 
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ABSTRACT 
 

 

Adiningsih Sri Utami. Nim 1181002. “The Overview of Nicotine in Adult Men 

Passive Smokers in Joho Baru Sukoharjo”. 

 
Nicotine is classified as an addictive substance that can cause dependence. Nicotine affects th 

urine in passive smoking men in Joho Baru Sukoharjo. 

This research is descriptive research. Nicotine examination was carried out 

qualitatively using test strips. The samples used were 10 urine samples from passive 

smoking men in Joho Baru Sukoharjo which were obtained by quota sampling 

technique. Method of collecting urine samples through the midstream or midstream. 
Qualitative tests showed that all negative results did not contain nicotine for 

all urine samples. Negative results are indicated by the formation of red lines in 
column C (Control) and column T (Test).The conclusion of this study is that urine 
samples examined in passive smoking men in Joho Baru Sukoharjo showed 
negative qualitative test results and did not contain nicotine. 

 
Keyword:         passive    smoker,    nicotine,         strip    test,    quota    samplin 
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BAB I 
 

 

PENDAHULUAN 
 
 
 

 

A.  Latar Belakang 

 
Rokok merupakan salah satu produk tembakau yang dimaksudkan untuk 

dibakar, dihisap dan dihirup asapnya. Rokok bukan hanya masalah perokok aktif   

tetapi   juga   perokok   pasif.   Perokok   aktif   adalah   orang   yang 

mengkonsumsi  rokok  secara langsung  baik  rutin  atau  tidak  rutin  walapun 

hanya 1 batang dalam sehari, sedangkan perokok pasif adalah orang yang 

terpapar atau menghirup asap yang terbentuk dari pembakaran rokok atau dari 

asap yang di hembuskan oleh perokok aktif. Kedua jenis perokok ini sama- sama 

terpapar oleh asap rokok. Paparan asap rokok dapat menurunkan kualitas hidup 

seseorang karena asap rokok mengandung 4.000 bahan kimia seperti Carbon 

Monoksida (CO), Polycyclic Aromatic Hydrocarbons (PAHs), Tar, dan 

Nikotin. Nikotin dapat menimbulkan ketagihan baik pada perokok aktif maupun 

pasif (Nurwidayanti, 2013). 

Nikotin merupakan salah satu zat yang sangat beracun bagi manusia. 

Adanya kemampuan tubuh untuk mendegradasi atau metabolisme nikotin 

dengan cepat dan mengeluarkannya, dapat mencegah penumpukan zat tersebut 

di dalam tubuh. Tubuh memproses nikotin di dalam hati. Enzim yang disebut 

CYP2A6 akan mencerna sekitar 80% nikotin menjadi kotinin. Nikotin yang 

tersisa  di  dalam  darah,  juga  akan  di  saring  di  dalam  ginjal  dan  akan 

dikeluarkan melalui urine. 
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Nikotin dengan cepat masuk kedalam otak pada saat seseorang merokok. 

Kadar  nikotin  yang  di  hisap akan mampu  menyebabkan  kematian apabila 

kadarnya lebih dari 30 mg. Nikotin dapat mempercepat denyut jantung (20 

kali lebih cepat dalam 1 menit dari keadaan normal). Nikotin mempunyai 

pengaruh utama terhadap otak dan sistem syaraf. Selain itu, nikotin dapat 

memberi pengaruh menenangkan dan merupakan zat yang bersifat adiktif 

(Muslimin,2017). 

Orang yang terpapar asap rokok juga memiliki resiko terkena penyakit 

akibat asap rokok seperti, kerusakan paru-paru, penyakit jantung, sakit 

tenggorokan, dan batuk (Amalia,2017). Anggota keluarga yang terpapar atau 

menghirup asap yang di hembuskan oleh perokok aktif maka disebut perokok 

pasif (Saputri, 2018). 

Pada penelitian Lathifa dkk. (2020) didapatkan hasil pada uji nikotin 

menggunakan striptest yang telah dilakukan terhadap 30 responden perokok 

pasif   di   kabupaten   Tulungagung.   Hasil   yang   diperoleh,   sebanyak   28 

responden negatif nikotin (93%) dan 2 responden positif nikotin (7%). 

Berdasarkan latar belakang diatas, penulis tertarik ingin meneliti tentang 

gambaran nikotin pada pria dewasa perokok pasif di Joho Baru berdasarkan 

kebiasaan merokok secara kualitatif. Penulis juga menguji pria dewasa non 

perokok   sebagai   pembanding.   Hasil   penelitian   ini   diharapkan   dapat 

mengetahui ada tidaknya nikotin dalam urine menggunakan metode kualitatif 

dengan strip test.
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B.  Pembatasan Masalah 

 
Pembatasan masalah pada penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

kualitatif nikotin pada pria dewasa perokok pasif di Joho Baru. Metode 

pemeriksaan nikotin dilakukan dengan menggunakan strip test. 

 

 
 

C.  Rumusan Masalah 

 
Bagaimana gambaran nikotin pada pria dewasa perokok pasif di Joho Baru 

 
Sukoharjo yang diuji secara kualitatif menggunakan metode strip test? 

 
 
 
 

D.  Tujuan Penelitian 

 
1.   Tujuan umum 

 
Untuk mengetahui gambaran nikotin pada pria dewasa terpapar asap rokok 

di Joho Baru Sukoharjo. 

2.   Tujuan khusus 

 
Untuk mengetahui gambaran nikotin pada pria dewasa perokok pasif di 

 
Joho Baru Sukoharjo. 

 
 
 
 

E.  Manfaat Penelitian 

 
1.   Manfaat teoritis 

 
Karya tulis ilmiah ini diharapkan dapat memberikan gambaran nikotin 

pada peroko pasif pria dewasa di Joho Baru Sukoharjo. 

2.   Manfaat praktis 

 
a.   Bagi Akademik
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Menambah   kepustakaan   karya   tulis   ilmiah   khususnya   bidang 

 
Toksikologi Klinik. 

b.   Bagi Penulis 

Menambah pengalaman dan keterampilan melalui penulisan karya tulis 

ilmiah tentang gambaran nikotin pada pria dewasa di Joho Baru 

berdasarkan kebiasaan merokok 

c.   Bagi Masyarakat 

 
Memberikan pengetahuan kepada masyarakat mengetahui gambaran 

nikotin pada pria dewasa terpapar asap rokok di joho baru sukoharjo.



 

 
 

 

BAB III 
 

 

METODE PENELITIAN 
 
 
 

 

A. Desain Penelitian 

 
Penelitian ini bersifat deskriptif untuk mengetahui gambaran nikotin pada pria 

dewasa perokok pasif di Joho Baru Sukoharjo. 

 

 
 

B. Tempat dan Waktu penelitian 

 
1.   Tempat penelitian 

 
Lokasi pengambilan sampel dilakukan pada masyarakat pria pekerja yang 

berada di perumahan joho baru , Suikoharjo. 

2.   Waktu penelitian 

 
Penelitian yang dilakukan pada tanggal 1 Januari 2021- 30 Juli 2021 . 

 
 
 
 

C. Subyek dan obyek penelitian 

 
1.   Subyek penelitian 

 
Subyek  penelitian  adalah  pria  dewasa  di  Joho  Baru,yang  memenuhi 

kriteria berdasarkan kuisioner di Joho Baru Sukoharjo. 

2.   Obyek penelitian 

Obyek penelitian ini adalah nikotin dalam urin perokok pasif pria dewasa 

di Joho Baru Sukoharjo. 
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D. Populasi dan Sampel Penelitian 

 
1.   Populasi 

 
Populasi pada penelitian ini adalah pria dewasa perokok pasif di Joho Baru 

 
Sukoharjo. 

 
2.   Sampel 

 
Sampel   dari   penelitian   Karya   Tulis   Ilmiah   ini   merupakan   urin pada 

kuisioner yang dibagikan dan urin yang digunakan adalah urin pancaran 

tengah (mid stream) yang ditampung dalam wadah penampung urin. 

 

 
 

E. Definisi oprasional variable penelitian 

 
1.    Pria dewasa perokok pasif 

 
Pria yang sehari-hari terpapar asap yang dihasilkan oleh perokok aktif, 

baik di lingkungan rumah, ataupun lingkungan dalam aktivitas 

kesehariannya. 

Variabel          : Bebas 

 
Skala               : Kategori 

 
2.   Nikotin 

 
Nikotin adalah senyawa alkaloid yang berasal dari tanaman salah satunya 

tembakau yang dijadikan sebagai bahan untuk membuat rokok. Nikotin 

dengan kadar yang berlebih pada tubuh akan memunculkan masalah 

kesehatan. 

Variabel          : Terikat
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Skala               : Kategori 

 
F.  Teknik sampling 

 
 

Teknik sampling dalam penelitian Karya Tulis Ilmiah ini yaitu dengan 

Quota sampling, di mana peneliti mengambil 10 sampel urin yang diambil 

dengan teknik pancaran tengah (mid stream) dari pria perokok pasif di Joho Baru 

Sukoharjo yang memenuhi kriteria dari kuisioner yang diberikan. 

 

 
 

G. Sumber data penelitian 

 
Sumber data primer penelitian ini adalah data primer yang didapat dari 

kuisioner dan hasil pemeriksaan nikotin secara kualitatif  pada pria  perokok 

pasif di Joho Baru Sukoharjo. 

 
 

H. Instrumen penelitian 

 
1.   Alat 

 
a.   Penanganan sampel 

 
1)  Wadah penampung urin 

 
2)  Tissue 

 
b.   Rapid test nikotin 

 
1)  Strip test nikotin 

 
2)  Pipet tetes 

 
2.   Bahan 

 
a.   Standar nikotin 

 
b.   Rapid test nikotin
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c.   Sampel urine 

 
I.   Alur penelitian 

 
1.   Bagan Alur Penelitian 

 

 

Populasi pria dewasa usia >21 th di Joho Baru Sukoharjo 
 
 
 
 
 
 

 

Populasi pria dewasa  perokok 

pasif di Joho Baru Sukoharjo 
 

 
 
 
 

Pengambilan sampel urin 

Quota Sampling 
 

N= 10

 

 
 
 
 
 

Analisa nikotin  secara kualitatif pada urine responden dengan 

metode strip test 
 
 
 
 
 
 

 
Hasil 

 
 
 
 
 

Kesimpulan 
 
 
 

Gambar 3.1 Alur penelitian Uji Kualitatif Nikotin 
 
 

2.   Cara kerja 

 
a.   Meminta responden mengisi kuisioner
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b.   Menyeleksi responden yang memenuhi kriteria penelitian berdasarkan 

hasil kuisioner 

Kriteria penelitian : 

 
1)  Pria dewasa ( usia >21 tahun – 60 tahun ) 

 
2)  Tidak mengkonsumsi teh dalam waktu 3 hari 

 
3)  Terpapar asap rokok Perokok pasif   :   Tinggal   serumah   dengan 

perokok aktif atau berada di lingkungan yang terpapar asap rokok 

setiap hari dalam kurun waktu enam hari berturut-turut dan sudah 

terpapar asap rokok >3tahun maupun <3tahun. 

c.   Pengambilan sampel urin 

 
1)  Mengedukasi  kepada  responden  dengan memberi tahu  tata  cara 

pengambilan urin dengan cara menjelaskan tata cara pengambilan 

sampel urin pancaran tengah; yaitu pancaran urin yang pertama 

keluar dibuang, setelah itu urin pancaran tengah ditampung dan 

membuang urin terakhir. 

2)  Memberikan wadah  urin  yang  bersih,  kering,  dengan  tutup  ulir 

kepada responden 

3)  Meminta responden untuk melakukan pengambilan urin di kamar 

mandi 

4) Menerima sampel urin dan melabeli wadah penampung sesuai dengan 

identitas responden untuk selanjutnya dilakukan pemeriksaan 

d.   Pemeriksaan nikotin dengan larutan standar menggunakan strip test
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1)  Menyiapkan  larutan  standar  nikotin  dan  alat  strip  test    untuk 

analisa kualitatif nikotin 

2)  Meneteskan  tiga  tetes  larutan  satandar nikotin  ke  dalam  kolom 

sampel (S) pada alat strip test menggunakan pipet tetes 

3)  Mengamati   hasil   pemeriksaan  pada  alat   strip  test      nikotin, 

pembacaan hasil dibaca dalam 5-10 menit 

e.   Pemeriksaan nikotin menggunakan strip test 

 
1)  Menyiapkan sampel urin yang sudah ditampung dalam wadah dan 

alat test kit  untuk analisa kualitatif nikotin 

2)  Meneteskan tiga tetes sampel urin ke dalam kolom sampel (S) pada 

alat test kit menggunakan pipet tetes 

3)  Mengamati hasil pemeriksaan pada alat test kit  nikotin, pembacaan 

hasil dibaca dalam 5-10 menit 

4)  Hasil  dikatakan  positif  (+)  jika:  Terbentuk  garis  pada  kolom 

 
Control 

 
5)  Hasil dikatakan negatif (-) jika: Terbentuk garis pada kolom Test 

dan Control.
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Gambar 3. 2 Uji kualitatif nikotin menggunakan strip test 
 

Sumber: (Life Sign; Kit Insert Nicotine) 
 
 
 
 

J.  Teknik Analisi Data Penelitian 

 
Teknik analisis data pada Karya Tulis Ilmiah ini dianalisis secara deskriptif 

dan disajikan dalam tabel dengan tujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya 

nikotin dalam  urin pada pria dewasa  perokok pasif di Joho Baru Sukoharjo.
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1.       Penyusunan dan 

konsultasi proposal 

  

2.       Pengumpulan 
Proposal 

  

3.       Ujian proposal   

4.       Penelitian   

5. Pengolahan data, 
konsultasi dan 
penyesuaian hasil 

           penelitian                         

6.       Pengumpulan 
Laporan 

   

  

7.       Ujian KTI  

8. Perbaikan dan 
pengumpulan KTI 

 

  

 

 
 
 
 
 

 

K. Jadwal Penelitian 
 

Tabel 3.1 Jadwal Penelitian 
 

No.              Kegiatan              
Januari Februari Maret April Mei Juni Juli

2021 2021     2021        2021        2021        2021        2021  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9.       Seminar hasil



 

 
 

 

BAB V 
 

SIMPULAN DAN SARAN 
 
 
 
 

 

A.  Simpulan 

 
Penelitian ini didapatkan hasil bahwa 10 sampel urin dari pria perokok 

pasif di Joho Baru Sukoharjo   yang diperiksa secara kualitatif negatif tidak 

terdapat nikotin. 

 

 
 

B.  Saran 

 
1.  Bagi  peneliti  selanjutnya  dapat  melakukan  penelitian  kuantitatif  untuk 

mengetahui kadarnya. 

2.  Bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian yang sama dengan 

sampel yang berbeda. 

3.  Bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian uji nikotin dengan 

 
metode pemeriksaan berbeda yang lebih spesifik. 
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