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MOTTO

“Bukan karena kita yang hebat, tapi karena Allah yang memudahkan urusan kita”

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya bersama

kesulitan itu ada kemudahan”

(Q.S. Al-Insyirah: 5-6)

“Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang melewatkanku tidak pernah
menjadi takdirku dan apa yang ditakdirkan untukku tidak akan pernah melewatkanku”
(Umar bin Khattab)

“Tidak semua hari berjalan dengan baik, tapi ada hal baik di setiap harinya”

“All is well”
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INTISARI

OCTAVIANA IKKA SANDRA SUSANTI. NIM 1181084. Gambaran Nikotin
Pada Mahasiswa Perokok Pasif di Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Nasional
Menggunakan Metode Strip Test.

Lingkungan keseharian mahasiswa yang dekat dengan paparan asap rokok
memungkinkan nikotin masuk kedalam tubuh. Perokok pasif berisiko terpapar
nikotin dari asap rokok yang dinembuskan perokok aktif yang berada di sekitarnya.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui bagaimana gambaran nikotin pada
mahasiswa perokok pasif di Sekolah Tinggi IImu Kesehatan Nasional.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif yang bersumber dari
data primer yang diperoleh dari hasil pemeriksaan urin menggunakan strip test dan
hasil kuisioner 10 mahasiswa perempuan perokok pasif dengan minimal paparan
sepuluh tahun.

Hasil penelitian menunjukan bahwa 10 sampel negatif mengandung nikotin
dengan level cut off 200ng/ml. Hasil negatif ditunjukkan dengan terbentuk garis
merah pada kolom C (Control) dan kolom T (Test).

Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui sebanyak 100% (10 dari 10)
sampel urin mahasiswa perokok pasif di Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Nasional
negatif mengandung nikotin dengan level cut off 200ng/ml.

Kata kunci: Mahasiswa, nikotin, perokok pasif, strip test, urin



ABSTRACK

OCTAVIANA IKKA SANDRA SUSANTI. NIM 1181084. “Overview of
Nicotine in Passive Smoking Students at the Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan
Nasional Using Strip Test Method ”

The daily environment of students who are close to exposure to cigarette
smoke allows nicotine to enter the body. Passive smokers are at risk of exposure to
nicotine from cigarette smoke exhaled by active smokers who are around them. The
purpose of this study is to find out how nicotine is described in passive smoking
students at Sekolah Tinggi IImu Kesehatan Nasional.

This study used a descriptive research design that was sourced from primary
data obtained from the results of urine examination using a test strip and the results
of a questionnaire for 10 female students who smoked passively with a minimum
of ten years of exposure.

The results showed that 10 negative samples contained nicotine with a cut off
level of 200ng/ml. Negative results are indicated by the formation of red lines in
column C (Control) and column T (Test).

Based on the results of the study, it can be seen that 100% (10 out of 10) urine
samples of passive smoking students at the Sekolah Tinggi llmu Kesehatan
Nasional were negative for nicotine with a cut off level of 200ng/ml.

Keywords: Students, nicotine, passive smoker, strip test, urine.
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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Rokok merupakan salah satu produk tembakau yang dimaksudkan untuk
dibakar, dihisap dan dihirup asapnya. Rokok bukan hanya masalah perokok
aktif tetapi juga perokok pasif. Perokok aktif adalah orang yang mengonsumsi
rokok secara langsung baik rutin atau tidak rutin walaupun hanya 1 batang
dalam sehari, sedangkan perokok pasif adalah orang yang terpapar atau
menghirup asap yang terbentuk dari pembakaran rokok atau dari asap yang
dihembuskan oleh perokok aktif. Kedua jenis perokok ini sama-sama terpapar
olen asap rokok. Paparan asap rokok dapat menurunkan kualitas hidup
seseorang karena asap rokok mengandung 4.000 bahan kimia seperti Carbon
Monoksida (CO), Polycyclic Aromatic Hydrocarbons (PAHSs), Tar, dan
Nikotin. Nikotin dapat menimbulkan ketagihan baik pada perokok aktif
maupun pasif (Nurwidayanti, 2013).

Nikotin merupakan salah satu obat-obatan yang sangat beracun bagi
manusia. Dosis 60 mg akan menyebabkan kematian dalam beberapa menit,
diperkirakan hanya 10% dari jumlah tersebut yang terhisap oleh perokok, dan
dosis ini terserap ke dalam tubuh dalam waktu yang sangat lama. Tubuh
memproses nikotin di dalam hati. Enzim yang disebut CYP2A6 akan mencerna
sekitar 80% nikotin. Proses metabolisme nikotin juga di dalam paru-paru,

disini nikotin akan diubah menjadi kotinin dan nikotin oksida. Nikotin yang



tersisa di dalam darah, juga akan disaring di dalam ginjal dan akan dikeluarkan
melalui urin. Seseorang yang memiliki kelainan pada enzim CYP2AG, akan
membuat organ hati menjadi kurang efektif dalam mencerna nikotin.
Akibatnya, kadar nikotin dalam darah masih berada pada tingkat yang tinggi.
(Razak, 2017).

Nikotin mempunyai pengaruh utama terhadap otak dan sistem syaraf.
Selain itu, nikotin dapat memberi pengaruh menenangkan dan merupakan obat
yang bersifat adiktif. Di dalam tubuh, kadar nikotin normal yakni kurang dari
30mg (Muslimin, 2017). Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan Marisa
dan Shinta (2018), diketahui bahwa kadar nikotin perokok aktif sebesar 4,778
mg/ml dengan karakterikstik usia perokok 32 tahun, merokok selama 10 tahun
dengan mengonsumsi 2 bungkus rokok per hari. Sedangkan, kadar nikotin
perokok pasif sebesar 1,936 mg/ml dengan karakteristik usia 32 tahun terpapar
asap rokok selama 12 tahun.

Lingkungan keseharian mahasiswa yang sangat dekat paparan asap rokok
memungkinkan nikotin masuk ke dalam tubuh. Seorang perokok pasif
termasuk dalam kategori yang riskan terhadap paparan zat adiktif terutama
adalah nikotin. Hal ini mendorong peneliti untuk melakukan penelitian
mengenai gambaran nikotin pada mahasiswa perokok pasif di Sekolah Tinggi
IImu Kesehatan Nasional Suralarta. Penelitian ini diharapkan dapat
memberikan informasi terhadap mahasiswa agar lebih memperhatikan

kesehatan dengan menghindari paparan asap rokok.



B. Batasan Masalah
Penelitian kali ini berfokus pada gambaran kualitatif nikotin pada
perokok pasif mahasiswa berjenis kelamin perempuan di Sekolah Tinggi lImu

Kesehatan Nasional dengan lama paparan minimal 10 tahun.

C. Rumusan Masalah
Bagaimana gambaran nikotin pada perokok pasif mahasiswa di Sekolah

Tinggi llImu Kesehatan Nasional?

D. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum
Untuk mengetahui bagaimana gambaran nikotin pada perokok pasif
mahasiswa di Sekolah Tinggi IlImu Kesehatan Nasional.
2. Tujuan Khusus
Untuk mengetahui gambaran nikotin pada perokok pasif mahasiswa
perempuan di Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Nasional dengan lama

paparan minimal 10 tahun.

E. Manfaat Penelitian
1. Bagi Penulis
Menambah ilmu pengetahuan, wawasan serta pengalaman dalam

membuat karya tulis ilmiah dan menambah pemahaman tentang gambaran



nikotin pada perokok pasif mahasiswa di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan
Nasional.
. Bagi Akademik

Menambah sumber pustaka dan perbendaharaan karya tulis ilmiah
di Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Nasional, khususnya dalam bidang
Toksikologi Klinik.
Bagi Masyarakat

Memberikan informasi kepada masyarakat mengenai gambaran
nikotin pada perokok pasif mahasiswa di Sekolah Tinggi lImu Kesehatan

Nasional



BAB IlI

METODOLOGI PENELITIAN

A. Desain Penelitian
Karya Tulis [lmiah “Gambaran Nikotin pada Perokok Pasif Mahasiswa
di Sekolah Tinggi [Imu Kesehatan Nasional” menggunakan desain penelitian

Deskriptif.

B. Tempat dan Waktu Penelitian
1. Tempat
Pengambilan sampel dilakukan pada sejumlah mahasiswa di
Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Nasional yang merupakan perokok pasif
dan pemeriksaan dilakukan di lokasi pengambilan sampel.
2. Waktu
Waktu penelitian Karya Tulis llmiah ini dilakukan mulai bulan

Januari 2021- Juli 2021.

C. Subjek dan Objek Penelitian
1. Subjek Penelitian
Subjek penelitian ini adalah 10 mahasiswa perempuan perokok pasif

di Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Nasional.
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2. Objek Penelitian
Objek penelitian ini adalah nikotin yang terdapat pada urin

mahasiswa perokok pasif di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Nasional.

D. Populasi dan Sampel
1. Populasi
Populasi adalah mahasiswa perempuan perokok pasif di Sekolah
Tinggi llmu Kesehatan Nasional.
2. Sampel
Sampel pada penelitian ini adalah sampel urin dari 10 mahasiswa
perempuan perokok pasif dengan minimal paparan selama sepuluh tahun
di Sekolah Tinggi llImu Kesehatan Nasional yang memenuhi Kkriteria pada
kuisioner yang dibagikan dan urin yang digunakan adalah urin pancaran

tengah (mid stream).

E. Definisi Operasional Variabel
1. Perokok Pasif
Perokok pasif yang digunakan pada penelitian ini adalah perokok
pasif dengan minimal paparan sepuluh tahun yang sedang menempuh studi
di Sekolah Tinggi IImu Kesehatan Nasional terhadap 10 Mahasiswa.

Skala Pengukuran  : Kategori
Variabel : Bebas
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2. Nikotin
Nikotin dalam penelitian ini merupakan hasil identifikasi dari
sampel urin pada 10 mahasiswa perempuan perokok pasif di Sekolah
Tinggi llmu Kesehatan Nasional.
Skala Pengukuran  : Kategori

Variabel : Terikat

F. Teknik Sampling
Teknik sampling pada penelitian ini menggunakan teknik purposive
sampling dengan beberapa sampel urin yang diperoleh dari mahasiswa
perempuan perokok pasif dengan minimal paparan sepuluh tahun di Sekolah

Tinggi llmu Kesehatan Nasional.

G. Sumber Data Penelitian
Penelitian ini menggunakan sumber data primer yang di peroleh dari
hasil pemeriksaan menggunakan strip test dan hasil kuisioner pada sampel urin
10 mahasiswa perempuan perokok pasif di Sekolah Tinggi IImu Kesehatan

Nasional.

H. Instrumen Penelitian
1. Kuisioner
2. Informed consent

3. Alat dan Bahan:



a.

b.

C.

Alat pengambilan sampel

1) Wadah penampung urin

2) Label identitas responden

3) Tisu

4) Kertas label

Alat pemeriksaan kualitatif nikotin
1) Strip test nikotin

2) Pipet tetes

Bahan

Sampel urin

28



I. Alur Penelitian

1. Bagan Alur Penelitian

Populasi mahasiswa perokok pasif di
Sekolah Tinggi IImu Kesehatan Nsional

!

Pengisian kuisioner

29

R

Purposive Sampling

Pengambilan sampel urin

|

Analisis nikotin secara kualitatif pada urin
responden dengan strip test

|

Hasil

|

Analisis data secara deskriptif

!

Kesimpulan

Gambar 3.1 Bagan Alur Penelitian

2. CaraKerja

a.

b.

Sampel urin yang sudah berlabel identitas probandus dihomogenkan.

Disiapkan strip test yang sudah berlabel sesuai probandus.

Diteteskan 3 tetes sampel urin kedalam lubang specimen yang terdapat

pada strip test.

Ditunggu selama 5 menit
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e. Dibaca hasil secara visual pada kolom hasil
1) Hasil negative (-) bila terdapat 2 garis pada huruf C dan T
2) Hasil positif (+) bila terdapat 1 garis pada huruf C
3) Hasil Invalid apabila terdapat 1 garis pada huruf T atau tidak
terdapat garis pada huruf C dan T.

(Sumber: Right Sign, Biotest)

J. Teknis Analisis Data Penelitian
Data nikotin yang di peroleh dari hasil pemeriksaan menggunakan strip
test di analisa secara deskriptif dengan pembacaan garis pada kolom hasil dan

disajikan dalam bentuk tabel.



K. Jadwal Penelitian

Tabel 3.1 Jadwal Rencana Penelitian

No. Kegiatan

Jan
2021

Feb Mar Apr Mei Jun Jul
2021 2021 2021 2021 2021 2021

1. Pengajuan Judul

2. Penyusunan
Proposal

3. Ujian proposal

4. Penelitian

5. Penyusunan
Laporan

6. Ujian KTI

7. Seminar Hasil
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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan peneliti, dapat
disimpulkan bahwa dari 10 sampel urin mahasiswa perokok pasif di Sekolah
Tinggi lImu Kesehatan Nasional dinyatakan negatif nikotin menggunakan

metode strip test.

B. Saran
1. Bagi Masyarakat
a. Memperhatikan kesehatan dengan menghindari paparan asap rokok.
b. Disarankan untuk dapat mengedukasi keluarga atau teman mengenai
bahaya merokok maupun paparannya.
2. Bagi Peneliti Selanjutnya
a. Disarankan untuk melakukan penelitian dengan menggunakan
responden lainnya.
b. Melakukan penelitian serupa dengan lebih memperhatikan faktor-

faktor yang belum dikendalikan.
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