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INTISARI

Fenita Dian Novitaningsih. NIM 1183117. 2021. Identifikasi Narkoba Jenis
Metamphetamin (Sabu-Sabu) Pada Sopir Truk Barang Ekspedisi PT. “A” Surakarta.

Napza atau narkoba merupakan bahan yang apabila masuk kedalam tubuh akan
mempengaruhi fungsi tubuh terutama sistem saraf pusat atau otak sehingga dapat
menyebabkan gangguan fisik, psikis, dan fungsi sosial. Penelitian ini bertujuan untuk
uji skrining narkoba jenis metamphetamin (sabu-sabu) yang digunakan pada sopir truk
barang ekspedisi PT. “A” secara kualitatif dengan metode sederhana menggunakan strip
test.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskiptif, yaitu untuk memperoleh gambaran
narkoba jenis metamphetamin (sabu-sabu) pada sopir truk di Kota Surakarta. Sampel
dalam penelitian ini sebanyak 11 urin sopir truk barang ekspedisi PT. “A” Surakarta
diambil dengan teknik quota random sampling.

Penelitian Identifikasi Narkoba Jenis Metamphetamin dilakukan di Laboratorium
Ruitn Rumah Sakit UNS. Terdapat 3 sopir yang mengkonsumsi obat-obatan (Tolak
Angin, Obat batuk (Siladex)) dan minuman Extra Joss.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 11 sopir truk tidak ada yang
mengkonsumsi narkoba jenis metamphetamin (sabu-sabu).

Kata kunci : strip test, sopir truk, metamphetamin
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ABSTRACT

Fenita Dian Novitaningsih. NIM 1183117. 2021. Identification Drugs of
Methamphetamine (Sabu-Sabu) Of The Truck Drivers On Expeditions PT. “A”
Surakarta.

Napza or drugs are substances that when entered into function will affect the
body, especially the central nerve system or brain, causing physical, psychological, and
social functioning disorders. This study aims to screening test for methamphetamine
(shabu-shabu) type of drugs used on truck drivers for the freight expedition PT. "A"
qualitatively with a simple method using a test strip.

This type of research is descriptive research, namely to obtain an overview of
the type of drug methamphetamine (shabu-shabu) in truck drivers in Surakarta City. The
sample in this study were 11 truck drivers for the expedition of PT. "A" Surakarta was
taken by using quota random sampling technique.

Research on the identification of methamphetamine type of drug was conducted
at the Laboratory of the UNS Hospital. There are 3 drivers who consume drugs (Tolak
Angin, cough medicine (Siladex)) and Extra Joss drinks.

The results of this study indicate that none of the 11 truck drivers consumed
methamphetamine (shabu-shabu) drugs.

Keywords: test strip, truck drivers, methamphetamine
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Mengemudi adalah kegiatan menguasai dan mengendalikan
kendaraan bermotor di jalan, dengan segala jenis kendaraan bermotor,
berbagai karakteristik kendaraan maupun pengemudinya, berbagai kondisi
lintasan, berbagai aturan, dan kondisi cuaca yang tidak dapat diperkirakan,
oleh sebab itu mengemudi merupakan kegiatan yang mengandung resiko
tinggi seperti kerugian, kerusakan, kehilangan, kecelakaan bahkan
kematian. Sehingga pekerjaan mengemudi membutuhkan konsentrasi
sangat tinggi bagi seorang pengemudi. Hal ini karena pengemudi
bertanggung jawab sepenuhnya terhadap keselamatan dirinya, penumpang,
muatan yang dibawa, maupun pengguna jalan yang lain (Sari et al., 2015).

Menurut World Health Organization (WHO) dalam Siswanto
(2016) Narkoba atau Napza merupakan singkatan dari narkotika,
psikotropika, dan zat adiktif lainnya. Napza atau narkoba adalah bahan
yang bila masuk kedalam tubuh akan mempengaruhi tubuh terutama
sistem saraf pusat atau otak sehingga menyebabkan gangguan fisik, psikis,
dan fungsi sosial. Napza dapat menyebabkan kematian karena over dosis
maupun terserang penyakit menular mematikan pada pemakainya. Bila

tidak terkena AIDS atau kehilangan nyawa karena over dosis pengguna



napza akan mengalami komplikasi akibat zat napza yang akan merusak
dan menghancurkan tubuh secara perlahan (Puteri dan Irena, 2018).

Penyalahgunaan narkoba di Indoensia, dari tahun ke tahun kian
meningkat. Badan Narkotika Nasional (BNN) menyatakan jumlah
pengguna narkoba di Indonesia tahun 2019 meningkat 0,03% menjadi 3,6
juta orang (BNN RI, 2019) . Jika hal ini dibiarkan, akan berakibat pada
kelangsungan hidup manusia, sekaligus generasi berikutnya.

Di Indonesia saat ini banyak pengusaha-pengusaha baru yang
bergerak di bidang usaha jasa angkutan ekspedisi. Menurut data yang
diperoleh Munady (2015), bisnis logistik naik sekitar 15 persen sampai 20
persen per tahunnya. Menurut data tersebut maka kebutuhan akan tenaga
sopir truk semakin bertambah sehingga menyebabkan banyak masyarakat
yang bekerja sebagai sopir truk.

Jika kita lihat latar belakang pendidikan sopir truk, kebanyakan
diantara mereka adalah lulusan SMP atau SMA. Selain lulusan tersebut
hampir tidak ada orang yang bekerja sebagai sopir truk. Pekerjaan menjadi
sopir truk di bidang usaha jasa angkutan ekspedisi sungguh melelahkan,
kondisi kemacetan di jalan dengan kondisi lingkungan kerja yang buruk
karena kenyataannya mereka makan di warung kecil ketika kerja, tidur di
dalam maupun dibagian belakang truk, dan MCK di pom bensin atau
warung kecil, dikarenakan biaya perjalanan yang sangat terbatas yang
mereka dapat dari perusahaan. Pekerjaan ini menuntut para sopir agar

mempunyai stamina yang kuat karena jam kerja sopir truk ekspedisi yang



sangat tinggi belum lagi jika keadaan jalanan macet parah, kendaraan
rusak di tengah jalan, atau keterlambatan kedatangan kapal penyeberangan
yang membuat jam kerja bertambah.

Berdasarkan uraian tersebut penulis tertarik untuk melakukan
penelitian yang berjudul “Identifikasi Narkoba Jenis Metamphetamin

(Sabu - sabu) Pada Sopir Truk”.

B. Pembatasan Masalah
Penelitian ini berfokus pada wuji skrining narkoba jenis
metamphetamin (sabu-sabu) pada sopir truk barang ekspedisi PT. “A”
secara kualitatif dengan metode sederhana menggunakan strip test untuk

mengetahui jenis narkoba metamphetamin (sabu-sabu).

C. Rumusan Masalah
1. Bagaimana identifikasi narkoba jenis metamphetamin (sabu-sabu)

pada sopir truk barang ekspedisi ?

2. Apakah ada atau tidaknya narkoba jenis metamphetamin (sabu-sabu)

pada sopir truk barang ekspedisi PT “A” ?

D. Tujuan Penelitian
Untuk skrining narkoba jenis metamphetamin (sabu-sabu) yang
digunakan pada sopir truk barang ckspedisi PT. “A” secara kualitatif
dengan metode sederhana menggunakan strip test.
E. Manfaat Penelitian

1. Bagi Penulis



Menambah ilmu pengetahuan serta wawasan peneliti tentang bahaya

narkoba

Bagi Akademik

Menambah referensi dan pembendarahaan perpustakaan di STIKES
Nasional, khususnya dalam bidang Toksikologi Klinis.

Bagi Masyarakat

a) Memberikan informasi kepada masyarakat mengenai bahaya
narkoba jenis metamphetamin (sabu-sabu)..
b) Membantu identifikasi skrining awal narkoba jenis

metamphetamin (sabu-sabu).



BAB III

METODE PENELITIAN

. Desain Penelitian

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif, yaitu
untuk memperoleh gambaran narkoba jenis metamphetamin (sabu-sabu)

pada sopir truk barang ekspedisi PT. “A” Surakarta

. Tempat dan Waktu Penelitian

1. Tempat Penelitian
Pengambilan sampel dilakukan di PT. “A” Surakarta. Pemeriksaan
identifikasi narkoba jenis metamphetamin (sabu-sabu) dilakukan di
Laboratorium Rumah Sakit UNS.

2. Waktu Penelitian

Waktu penelitian dilakukan pada November 2020 bulan Juni 2021.

. Subjek dan Objek Penelitian
1. Subjek Penelitian
Subjek pada penelitian ini adalah urine sopir truk barang ekspedisi di

PT. “A” Surakarta.
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2. Objek Penelitian

Objek penelitian ini adalah narkoba jenis metamphetamin (sabu-sabu)

pada urine sopir truk barang ekspedisi PT. “A”.

D. Populasi dan Sampel Penelitian

L.

Populasi

Populasi dalam penelitian ini adalah sopir truk barang ekspedisi PT.
“A” Surakarta.

Sampel

Sampel dalam penelitian ini adalah 11 sopir truk barang ekspedisi PT.
“A” Surakarta yang diambil secara quota random sampling. Quota
random sampling yaitu teknik sampling yang mengambil jumlah

sampel sebanyak jumlah yang telah ditentukan oleh peneliti.

E. Definisi Operasional Variabel Penelitian

L.

Urine sopir truk barang ekspedisi

Sampel urine sopir truk barang ekspedisi pada penelitian ini adalah
sebanyak 11 sopir yang bekerja dari PT. “A” Surakarta.
Variabel : Bebas
Skala Pengukuran : Kategori
Metamphetamin (sabu-sabu)

Identifikasi narkoba jenis metamphetamin (sabu-sabu) diperoleh
dari pemeriksaan narkoba jenis metamphetamin (sabu-sabu) yang

dilakukan secara kualitatif dengan metode sederhana dengan
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menggunakan strip drug test pada urine yang diperoleh dari sopir truk
barang ekspedisi PT. “A” Surakarta.
Variabel : Terikat

Skala Pengukuran : Nominal

F. Teknik Sampling
Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah
Quota Random Sampling yaitu cara pengambilan sampel yang mengambil

jumlah sampel sebanyak jumlah yang telah ditentukan oleh peneliti.

G. Sumber Data Penelitian
1. Data Primer
Data dalam penelitian ini dikumpulkan mulai dari observasi awal,
penelitian, pemeriksaan hingga pencatatan hasil pemeriksaan narkoba
jenis metamphetamin (sabu-sabu) pada sopir truk barang ekspedisi di
PT. “A” Surakarta.
2. Data Sekunder

Data sekunder dalam penelitian ini berupa jurnal dan kuesioner.

H. Instrumen Penelitian
1. Informed consent
2. Kuesioner
3. Alat
Alat yang digunakan dalam penelitian ini adalah :

a. Strip test narkoba (metamphetamin)
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b. Pot sampel urine

c. Stopwatch

4. Bahan
a. Urine
b. Label
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I. Alur Penelitian

1. Bagan

Survei dan penentuan Lokasi pengambilan
sampel

Memberikan Inform consent dan kuesioner

Sampeln=11

Pengambilan sampel urine
sebanyak 10 ml

Dilakukan pemeriksaan
Rapid test narkoba
(metamphetamin)

A

- - Baca hasil secara - -
Garis control © tidak makroskpis Hasﬂ Invalid.
muncul garis merah atau Tidak terbentuk
hanya muncul garis merah garis/terbentuk garis
di wilayah tes pada T saja

Muncul dua garis merah di
wilayah control © dan di wilayah
uii (T

Hasil dan
Kesimpulan

Gambar 3 Gambar Alur Pemeriksaan
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2. Prosedur Kerja

a. Pra Analitik

)

2)

3)

4)

Identitas spesimen ditulis dalam wadah yang mudah dibaca.
Label ini memuat setidaknya nama pasien dan nomor
identifikasi, tanggal dan waktu pengumpulan, dan informasi
tambahan seperti usia pasien.

Persiapan pasien : Menjelaskan kepada pasien atas
tindakan yang akan dilakukan. Responden bersedia mengisi
kuesioner dan ikut serta dalam penelitian dengan cara
menyetujui inform consent yang disahkan dengan tanda tangan
dari responden dan peneliti.

Persiapan sampel :  Tidak memerlukan persiapan
khusus.

Persiapan Alat dan Bahan:

Alat dan bahan yang digunakan dalam penelitian ini, yaitu :

a) Strip test narkoba (metampethamin)

b) Pot sampel urine

c) Stopwatch

d) Label

e) Urine
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b. Analitik
1) Biarkan strip test dalam suhu kamar.
2) Buka penutup strip test, kemudian celupkan strip test tersebut
secara vertical ke dalam sampel urine selama 10-15 detik.
3) Ketika strip test dicelupkan tidak boleh melewati batas garis
yang paling bawah zona sampel (s).
4) Tempatkan test strip itu pada bidang datar. Lalu baca hasil
setelah 5-10 menit.
c. Pasca Analitik
1) Positif : Hanya terbentuk satu garis merah pada Control
(©).
2) Negatif :Tebentuk dua garis pada merah Control (C) dan
pada test.
3) Invalid : Tebentuk dua garis pada merah Tes (T) dan pada

control tidak terbentuk warna merah

J. Teknik Analisis Data
Teknik analisis data dalam penelitian ini adalah analisa deskriptif. Data

disajikan dalam bentuk tabel.
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K. Jadwal Penelitian

Tabel 3.1 Jadwal Penelitian

Bulan
No Kegiatan  Novem Desem Janua Febru Maret April Mei Juni
ber ber ri ari 2021 2021 2021 2021

2020 2020 2021 2021

1. Pengajuan
Judul

Proposal
3. Ujian -
Proposal
4.  Pelaksanaan
Penelitian -
5. Penyusunan -
Laporan
6.  Ujian KTI -

7.  Seminar
Hasil

30



BAB YV

SIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan
bahwa dari 11 responden sopir truk barang ekspedisi PT. “A” tidak
ditemukan sopir yang mengkonsumsi narkoba jenis metamphetamin (sabu-

sabu).

B. Saran

Diharapkan kepada penelitian selanjutnya untuk meneliti tentang jenis

narkoba lainnya.
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